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Einleitung

Einleitung

Zum 1. September 2020 wurde das Institut fir Sportwissenschaft der Christian-Albrechts-Universitét zu
Kiel von dem Amt Sandesneben-Nusse mit der Erstellung eines Sportentwicklungsplanes fur die Ge-
meinden des Amtes beauftragt. Dieser hat zum Ziel, die Sportversorgung der Einwohnerinnen und
Einwohnerl des Untersuchungsgebietes zu optimieren respektive die Sportnachfrage (Bedarf) und das
Sportangebot (Bestand) unter Bericksichtigung der entstehenden Kosten und finanziellen Be-
schrankungen aufeinander abzustimmen.

Nachgefragt werden Sportgelegenheiten teils direkt, teils vermittelt Gber Sportvereine sowie andere
Organisationen, wobei im Falle Letzterer neben kommerziellen Sportanbietern (z.B. Fitnessstudios)
insbesondere die Schulen erwahnenswert sind. Gegenstand der Nachfrage sind die radumlichen, organi-
satorischen und personellen Voraussetzungen des Sporttreibens; insofern fungieren Sportvereine und
Schulen nicht ausschliellich als Anbieter, sondern auch als Nachfrager von Sportgelegenheiten.

Im Mittelpunkt einer Sportentwicklungsplanung steht stets die Sportstattenentwicklung. Da Sportstatten
in Bau und Betrieb kostenintensiv sind, sollten Entscheidungen tber ihre Erweiterung bzw. Weiter-
entwicklung, ihren Erhalt oder ihre Stilllegung sorgféltig abgewogen werden. Weil es sich zudem um
langlebige Giter handelt, gilt es, ihre Nutzung nicht nur vor dem Hintergrund des kurz-, sondern auch
des mittel- und langfristigen Bedarfes zu planen. Die Grundlage hierfir bilden empirische Daten, welche
im Rahmen dieses Sportentwicklungsplanes mit den nachfolgend aufgezéhlten Teiluntersuchungen
erhoben wurden und die, nach der Darstellung des Untersuchungsgebietes, Inhalt des zweiten Kapitels
dieses Berichtes sind:

- Analyse der demografischen Entwicklung (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Bevolkerungsbefragung (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Sportvereinsbefragung (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Schulbefragung (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Befragung der Kindertagesstatten (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Befragung sonstiger Organisationen (Bestands- und Bedarfsanalyse)

- Sportstattenuntersuchung (Bestandsanalyse)

- Berechnung des quantitativen Sportstattenbedarfs der Sportvereine und Schulen (Bedarfsanalyse)

In dem darauffolgenden dritten Abschnitt werden die zentralen Ergebnisse der zuvor genannten Unter-
suchungen in Form einer Starken-Schwéchen-Analyse konzise zusammengefiihrt. AnschlieRend wird
im vierten Abschnitt der partizipative Teil des Planungsprozesses (Workshops) beschrieben und er-
lautert. Die vom Auftragnehmer auf Basis der Untersuchungen und der Workshops erarbeiteten kon-
kreten Handlungsempfehlungen werden im fiinften Abschnitt ausfiihrlich dargestellt. Der Anhang des
Berichtes enthélt eine alle Empfehlungen der vorliegenden Studie beinhaltende MalRnahmentabelle.

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit und ohne Diskriminierungsabsicht wird im Folgenden dort, wo alle Geschlechter
gemeint sein kdnnen, durchgéngig die maskuline Form verwendet.




1 Untersuchungsgebiet

1 Untersuchungsgebiet

Das Untersuchungsgebiet der vorliegenden Sportentwicklungsplanung ist das Amt Sandesneben-Nusse.
Dieses liegt im nordwestlichen Teil des Kreises Herzogtum Lauenburg im Bundesland Schleswig-
Holstein und in der Metropolregion Hamburg zwischen den Oberzentren Hamburg und Berlin. Die Lage
im Raum hat sich damit seit 1989 (ehemaliges Zonenrandgebiet) komplett gedndert und ist seit diesem
Zeitpunkt Basis fir eine stetig steigende Siedlungsentwicklung, die sich noch deutlich starker in der
Bevolkerungszahl ausdriicken wirde, wenn nicht landesplanerische VVorgaben dem entgegenstiinden
(siehe Abbildung 1).

T
Liibeck

N

Abbildung 1. GrolRrdumige Lage des Untersuchungsgebietes (rot) innerhalb des Kreises Herzogtum Lauenburg (blau) in
Schleswig-Holstein (QGIS Desktop 3.20.1; Kartendaten: ©2018 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Quelle:
Google Maps)

Das Amt Sandesneben-Nusse erstreckt sich tber eine Gesamtflache von 206,14 Quadratkilometern und
umfasst folgende 25 Gemeinden: Duvensee, Grinau, Grol3 Boden, Grol3 Schenkenberg, Klinkrade,
Koberg, Kiihsen, Labenz, Lankau, Linau, Lichow, Nusse, Panten, Poggensee, Ritzerau, Sandesneben,
Schiphorst, Schdnberg, Schirensohlen, Siebenbdumen, Sirksfelde, Steinhorst, Stubben, Walksfelde und
Wentorf (Amt Sandesneben) (siehe Abbildung 2).




1 Untersuchungsgebiet

Die Gemeinden Kilhsen, Panten und Lankau haben einen direkten Zugang zum Elbe-Liibeck-Kanal.
Insgesamt leben 15.563 Menschen im Untersuchungsgebiet (Stand 31.12.2020; Statistisches Amt fr
Hamburg und Schleswig-Holstein, 2020). Die einwohnerstarkste Gemeinde ist Sandesneben (1.859
Einwohner), gefolgt von Schénberg (1.416 Einwohner) und Linau (1.254 Einwohner). Im Vergleich zur
durchschnittlichen Bevolkerungsdichte des Kreises Herzogtum Lauenburg von 158 Einwohnern pro
Quadratkilometer ist diejenige des Amtsgebietes mit 76 Einwohnern pro Quadratkilometer eher gering.
Als landlicher Zentralort und Sitz der Amtsverwaltung stellt insbesondere die Gemeinde Sandesneben
eine allgemeine Grundversorgung sowie Dienstleistungen und Baugebiete flr die umliegenden Gemein-
den bereit.
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Abbildung 2. Die Gemeinden des Amtes Sandesneben-Nusse (QGIS Desktop 3.20.1; Kartendaten: ©2018 GeoBasis-DE/BKG
(©2009), Quelle: Google Maps)

Die Gemeinden des Amtes sind gut an das (liber-)regionale Straliennetz angebunden. Die Bundesstraen
207 und 208 (sowie die Bundesstrale 404, die nach der Kreuzung mit der Bundesautobahn 1 als Bundes-
autobahn 21 weiterlauft) fihren nach Bad Oldesloe, Ratzeburg und Molin. AuflRerdem sind die Hanse-
stddte Hamburg und Libeck besonders gut durch die Bundesautobahn 1, die Bundesautobahn 24 und
ebenso — im Fall von Libeck — durch die Bundesstralie 207 zu erreichen. Das Amt wird vollstandig




2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

durch den OPNV bedient, auBerdem besteht ein interkommunales Netz aus Rad-, Wander- und Reit-
wegen, das derzeit jedoch nur vereinzelte Gemeinden einschlie8t und noch ausgebaut wird. Fahrten des
alltaglichen Lebens lassen sich somit groRtenteils auch ohne eigenes Auto bewaltigen (Amt Sandes-
neben-Nusse, 2021a).

Die Schullandschaft ist gepragt von der Grund- und Gemeinschaftsschule mit SEK Il in Sandesneben
und einer weiteren Grundschule in Nusse. In der SEK Il wird ein Sportprofil angeboten. Von den
insgesamt gut 2.000 Schiilern im Amtsgebiet besuchen gut 1.000 die Schulen in Sandesneben und Nusse
und gut 1.000 besuchen verschiedene Schulangebote im Umland. Gymnasien werden hauptséchlich in
Libeck und Trittau besucht.

VVon hoher Bedeutung fiir die Einwohner des Untersuchungsgebietes ist auch der Sport. Etwa 5,5 Prozent
der Bevolkerung (2.816 Menschen) sind in einem oder mehreren der elf Sportvereine des Unter-
suchungsgebietes organisiert (Landessportverband Schleswig-Holstein e.V., 2021) Die Sportvereine
halten ein umfangreiches Angebot vor. Insgesamt kénnen 27 Sportstatten und Sportraume von den
Schulen, Sportvereinen, Kindertagesstétten, sonstigen Organisationen und der individuell sporttreiben-
den Bevolkerung genutzt werden.

2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der empirischen Untersuchungen vorgestellt, die im Rahmen
der Sportentwicklungsplanung in dem Amt Sandesneben-Nusse durchgefiihrt worden sind. Neben der
Erlauterung der Datenerhebungsmethoden werden auch die Stichproben dargestellt und die Ergebnisse
ausfihrlich beschrieben.

1.1 Analyse der demografischen Entwicklung

Fur einen demografischen Uberblick wird in einem ersten Schritt die aktuelle Bevolkerungsverteilung
flir das Amt Sandesneben-Nusse angegeben und die Entwicklung innerhalb der letzten Jahre dargestelit.
Auf der Grundlage dieser Daten erfolgt eine Prognose der demografischen Entwicklung bis zum Jahr
2030. Grundlage fir die Darstellung der Analyse der demografischen Entwicklung ist u.a. das Amts-
entwicklungskonzept fiir das Amt Sandesneben-Nusse (Bearbeitungsstand: 19.02.2021; Grundlage ist
die kleinrdumige Bevolkerungs- und Haushaltsprognose 20142030 fir den Kreis Herzogtum Lauen-
burg und das Szenario ,,Zuzug in Vorzugsraume mit verstarktem Zuzug im gesamten Kreisgebiet*). Das
Amtsentwicklungskonzept beinhaltet ebenfalls eine Kurzbeschreibung der Gemeinden (inklusive demo-
grafischer Entwicklung), worauf an dieser Stelle verwiesen sei.

Bevolkerungsverteilung

Im Amt Sandesneben-Nusse wohnen 15.563 Menschen (Stichtag: 31.12.2020) (Statistisches Amt fir
Hamburg und Schleswig-Holstein, 2021). Im Durchschnitt sind die Einwohner mit 44,9 Jahren etwas
junger als die Menschen im Kreis Herzogtum Lauenburg (45,2 Jahre) bzw. als in Schleswig-Holstein
(45,4 Jahre) (siehe Tabelle 1) insgesamt.
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Tabelle 1. Durchschnittsalter der Bevolkerung (Stand: 31.12.2019; Statistisches Amt fur Hamburg und Schleswig-
Holstein, 2021

Gemeinde

Durchschnittsalter der Bevolkerung

(in Jahren)
Duvensee 43,8
Grinau 61,8
GroR Boden 43,7
Grol} Schenkenberg 42,7
Klinkrade 43,7
Koberg 43,3
Kihsen 44,7
Labenz 43,2
Lankau 45,6
Gemeinde Durchschnitt§alter der Bevolkerung
(in Jahren)
Linau 43,5
Lichow 42,8
Nusse 42,1
Panten 46,7
Poggensee 45,4
Ritzerau 45,1
Sandesneben 42,5
Schiphorst 42,5
Schoénberg 42,0
Schiirenséhlen 49,2
Siebenbaumen 43,9
Sirksfelde 41,9
Steinhorst 43,7
Stubben 54,3
Walksfelde 422
Wentorf A.S. 445

Abbildung 3 ist zu entnehmen, dass fast 20 Prozent der Menschen, die im Amt Sandesneben-Nusse
wohnen, Kinder und Jugendliche sind. Sieben Prozent sind junge Erwachsene (18-25 Jahre). Etwas
mehr als 50 Prozent der Bevoélkerung sind zwischen 30 und 65 Jahren alt und gut jede funfte Person Gber

65 Jahre.
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30% -

26,7%

25% -

20% 1 18,5%

18,1%
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Anteil an der Gesamtbevokerung

5% +

0%

unter 18 Jahre 18-25 Jahre 25-30 Jahre 30-50 Jahre 50-65 Jahre tiber 65 Jahre

Abbildung 3.  Altersverteilung der Bevolkerung im Amt Sandesneben-Nusse (Stand 31.12.2019)

Bevolkerungsentwicklung

So wie in Schleswig-Holstein insgesamt die Bevélkerung zunahm (um 2 Prozent), kam es auch im Amt
Sandesneben-Nusse zwischen 2010 und 2018 zu einem Anstieg der Einwohnerzahl (um 3,7 Prozent).
,Jedoch konnten nicht alle Gemeinden von einer Bevolkerungszunahme profitieren: Grinau, Grof}
Boden, Lankau, Panten und Stubben verzeichneten im gleichen Zeitraum Bevdlkerungsriickgange*
(Amt Sandesneben-Nusse, 2021, S. 23).

Insgesamt lésst sich eine Verdnderung der Altersstruktur feststellen: ,,Gleichzeitig stieg der Anteil der
Uber 65-Jahrigen an der Bevdlkerung, wéhrend der Anteil der unter 18-Jahrigen an der Gesamt-
bevélkerung sich riicklaufig entwickelte (Amt Sandesneben-Nusse, 2021, S. 24).2

Bevolkerungsprognose

GemanR der Prognose wird es in Schleswig-Holstein bis Ende des Jahres 2030 zu einem leichten Anstieg
der Bevolkerungszahl kommen (1,4 Prozent) (Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-Holstein,
2016) — insbesondere zu Gunsten der Altersgruppe der Uber-64-Janhrigen (es wird eine Zunahme von 23
Prozent prognostiziert). Die Altersgruppe der Personen, die unter 20 Jahre alt sind, wird hingegen um
bis zu 5,6 Prozent abnehmen. Die Entwicklung innerhalb der Kreise und kreisfreien Stadte wird dabei
unterschiedlich verlaufen. Im Amt Sandesneben-Nusse sieht die Situation derzeit wie folgt aus:

2 Fir eine differenzierte Darstellung der Bevélkerungsentwicklung der einzelnen Gemeinden sei auf das Amts-
entwicklungskonzept verwiesen.
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,leerstehende Wohngebédude sind im Amtsbereich die grofle Ausnahme und die Nachfrage nach
Immobilien und Grundstiicken bersteigt das Angebot um ein Vielfaches. Dagegen ist der den meisten
Kommunen des Amtes landesplanerisch zugestandene wohnbauliche Entwicklungsrahmen begrenzt.
Und damit sind auch die Moglichkeiten der Kommunen eingeschrénkt, den prognostizierten [negativen]
Trend der Bevolkerungsentwicklung positiv zu beeinflussen. [...] Das Bundesinstitut fir Bau-, Stadt-
und Raumforschung hat Ende 2020 eine Bevolkerungsprognose 2017—-2040 vorgelegt. Diese zeichnet
ein positiveres Bild der Bevolkerungsentwicklung fur die an Mecklenburg-Vorpommern angrenzenden
Kreise* (Amt Sandesneben-Nusse, 2021, S. 22).

1.2 Bevolkerungsbefragung

Der Sport gehdrt nicht nur zu den beliebtesten Aktivitaten innerhalb der Bevolkerung, er erfullt dartiber
hinaus wertvolle gesellschaftliche Funktionen erzieherischer, sozialer und gesundheitlicher Art. Dies
macht die Bereitstellung der Bedingungen, welche das Ausiiben von Sport gemal den Bedurfnissen der
Burger ermdglichen, zu einer Aufgabe Offentlicher und zivilgesellschaftlicher Institutionen. Hierzu
werden Informationen bendtigt, welchen Sport die Birger tberhaupt nachfragen. Diese kénnen mithilfe
einer Bevolkerungsbefragung erhoben werden.

Methode

Zur Ermittlung der individuellen Sportnachfrage bzw. des lokalen Sportverhaltens wurde eine papier-
schriftliche3 Befragung von Biirgern des Amtes Sandesneben-Nusse im Zeitraum vom 18. Méarz 2021
bis zum 1. April 2021 durchgefuhrt.4 Hierzu wurden Anschreiben, welche je vier Fragebdgen und einen
Ruckumschlag enthielten, an 1.500 Haushalte der Gemeinden des Amtes Sandesneben-Nusse versendet.
Die Auswahl der Haushalte erfolgte zufallig und nach dem Proporz der Einwohnerzahl der Gemeinden
gewichtet. Das Anschreiben enthielt die Bitte, die zusétzlichen Fragebdgen ggf. auch an Angehorige
weiterzureichen bzw. fiir die eigenen Kinder auszufillen, um auch fur diese relevante Altersgruppe
Informationen zu erhalten. Der zweiseitige Fragebogen enthielt hauptsachlich Fragen zum aktuellen
Sportverhalten, zu Sportvereinen, Sportraumen sowie den Mdglichkeiten des Sporttreibens respektive
dem Sportangebot. Zudem wurden soziodemografische Merkmale der Befragten erhoben.

Stichprobe

Der Ricklauf betragt insgesamt 421 ausgefillte Fragebdgen (28,1 Prozent). Tabelle 2 kénnen die
Ricklaufquoten der einzelnen Gemeinden entnommen werden.

3 Alternativ konnten die Befragten den Fragebogen auf der Internetseite des Amtes Sandesneben-Nusse in elektronischer
Form ausfullen.

4 An dieser Stelle ist unbedingt darauf hinzuweisen, dass sowohl die Bevélkerungsbefragung (als auch alle weiteren
Befragungen) zum Zeitpunkt der Corona-Pandemie erfolgte(n). Entsprechende Abweichungen in den Ergebnissen der
Befragten (bspw. ein umfangreicheres selbstorganisiertes Sporttreiben im 6ffentlichen Raum) im Vergleich zu Nicht-
Pandemiezeiten sind zu erwarten und werden explizit im weiteren Verlauf der Sportentwicklungsplanung mit berlick-
sichtigt und diskutiert.
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Tabelle 2. Uberblick der Riicklaufstatistik der Bevolkerungsbefragung differenziert nach Gemeinde

Gemeinde angeschriebene Haushalte auszlélzglclit(:ll;hrzggggben Rucklaufquote
Duvensee 53 9 17,0 %
Grinau 29 7 245 %
GrofR Boden 20 9 44,7 %
Grofl} Schenkenberg 55 17 30,9 %
Klinkrade 58 24 41,2 %
Koberg 75 19 252 %
Kihsen 36 9 24,9 %
Labenz 82 32 39,0 %
Lankau 45 8 17,7 %
Linau 121 34 28,2 %
Lichow 27 5 18,8 %
Nusse 111 30 27,0%
Panten 63 14 222 %
Poggensee 34 10 29,6 %
Ritzerau 28 2 7,0 %
Sandesneben 179 58 32,4 %
Schiphorst 62 21 339%
Schénberg 132 35 26,6 %
Schurensohlen 15 1 6,6 %
Siebenbdumen 58 15 25,7 %
Sirksfelde 33 5 15,4 %
Steinhorst 53 23 431 %
Stubben 37 7 18,8 %
Walksfelde 23 5 22,1%
Wentorf A.S. 71 22 312%
insgesamt 1.500 421 28,1 %

Die Geschlechter sind in der Stichprobe nahezu gleichverteilt (49,9 Prozent sind weiblich, 50,1 Prozent
sind mannlich). Im Durchschnitt sind die Antwortenden mit 44 Jahren nahezu genauso alt wie die
Referenzbevoélkerung (44,9 Jahre; siehe Abschnitt 1.1).

Einen detaillierten Uberblick der Altersverteilung der Stichprobe gibt Abbildung 4. Die Altersverteilung
ist analog zur Altersstruktur der Bevolkerung (siehe Abschnitt 1.1). Eine Ausnahme bildet jedoch die
Altersgruppe der Unter-18-Jahrigen. Diese sind mit 14,1 Prozent vergleichsweise geringer in der
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Stichprobe vertreten. Die Altersgruppe der 30-50-J&hrigen ist hingegen mit 31,7 Prozent etwas starker
vertreten. Insgesamt ist jedoch die Reprasentativitat der Stichprobe gegeben.

35%

30%

25%

20%

15% 14,1%

Anteil der Antwortenden

10%

5%

0%

6,0 %

3,8%

unter 18 Jahre 18—24 Jahre 25-29 Jahre

Abbildung 4.  Altersstruktur der Befragungsstichprobe (n = 419)

31,7%

27,9%

16,5 %

3049 Jahre 50—64 Jahre Uber 64 Jahre

7,8 Prozent der antwortenden Birger geben an, in einem Einpersonenhaushalt zu leben, 34,8 Prozent
geben an, in einem Zweipersonenhaushalt und mehr als die Hélfte (57,4 Prozent) in Mehrpersonen-
haushalten (Minimum: 3 Personen; Maximum: 7 Personen) zu leben.

Tabelle 3. Namen der Sportvereine aus dem Amt Sandesneben-Nusse, in dem die Antwortenden Mitglied sind (Mehrfach-

nennungen; n = 152)

Sportvereinsname Anzghl d_er _ Anteil an gllen .bef.ragten
Sportvereinsmitglieder |  Sportvereinsmitgliedern

Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. 36 23,7 %

Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e. V. 25 16,4 %

Verein fir Leibestibungen Schoénberg e. V. 25 16,4 %

Sportverein Steinhorst-Labenz e. V. von 1948 21 13,8 %

Turnerschaft Klinkrade von 1936 e. V. 13 8,6 %

Sport-Club Rothenhausen von 1969 e. V. 9 5,9 %

Linauer Sportverein von 1946 e. V. 7 4,6 %

Sportverein SV Grin-Weill Siebenbdumen e. V. 6 3,9%

Leichtathletikgemeinschaft (LG) Schdnberg-Wentorf-

Sandesneben-Klinkrade 3 2,0%

Tischtennisclub Grinau e. V. 3 2,0%

Schiitzenverein Linau und Umgebung von 1908 e. V. 2 1,3%

Jugendspielgemeinschaft (JSG) Sandesneben 1 0,7%

Kultur- und Sportverein GroR Boden e. V. 1 0,7 %

insgesamt 152 100,0 %
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Tabelle 4. Namen der Sportvereine aufRerhalb des Amtes Sandesneben-Nusse, in dem die Antwortenden Mitglied sind
(Mehrfachnennungen; n = 35)

Sportvereinsname Anz.ahl d.er . Anteil an a.1llen .bef.ragten
Sportvereinsmitglieder Sportvereinsmitgliedern
Sportverein Eichede von 1947 e. V. 3 8,6 %
Sportverein Gronwohld von 1947 e. V. 3 8,6 %
Breitenfelder Sportverein von 1924 e. V. 2 57%
Hamburger Sport-Verein e. V. 2 57%
Spielgemeinschaft Glinde-Reinbek 2 57 %
Turn- und Sportverein Bargteheide von 1868 e. V. 2 57 %
Turn- und Sportverein Berkenthin v. 1920 e. V. 2 57%
Golf Club Fehmarn e. V. 1 29%
Golf Club GroRensee e. V. 1 2,9 %
Kastorfer Sportverein e. V. 1 2,9 %
Pferdesport Granderheide e. V. 1 2,9 %
Reitsportverein Lubeck-Wulfsdorf e. V. 1 2,9 %
Spielvereinigung Rot-Weil} Moisling von 1911 e. V. 1 2,9%
Sportverein Bliestorf e. V. 1 2,9 %
Sportverein GrolRhansdorf von 1942 e. V. 1 2,9 %
Sportverein Missen von 1948 e. V. 1 2,9%
Tennisgemeinschaft Elbe-Bille e. V. 1 2,9%
Turn- und Sportverein Gut Heil Dwerkaten von 1925
Litjensee e. V. ! 29%
Turn- und Sportgemeinschaft Bergedorf von 1860 e. V. 1 2,9 %
Turn- und Sportverein Gudow von 1948 e. V. 1 2,9 %
Turn- und Sportverein Schlutup von 1907 e. V. 1 2,9%
Turn- und Sportvereinigung Trittau von 1899 e. V. 1 2,9 %
Verein fur Leibeslibung Oldesloe von 1862 e. V. 1 2,9 %
Walddorfer Sportverein von 1924 e. V. 1 29%
Witzhaver Sportverein von 1977 e. V. 1 2,9%
Yacht Club Scharbeutz Ostsee (YCSO) e. V. 1 2,9 %
insgesamt 140 100,0 %

41,2 Prozent der Haushalte verfligen Uber ein monatliches Nettoeinkommen von 2.000 bis 4.000 Euro,
weitere 41,8 Prozent von mehr als 4.000 Euro. 96,5 Prozent der Antwortenden geben dartiber hinaus an,
in ithrem Haushalt tiber ein Auto und/oder Motorrad zu verftigen und kénnen somit auch langere Wege
zur Sportstétte gut bewaéltigen. Kinder und Jugendliche, deren Sporttreiben zumeist an spezifischen und
daher rareren Sportstatten stattfindet, sind allerdings bei weiteren Entfernungen zur Sportstétte auf ihre
Eltern, den 6ffentlichen Nahverkehr oder das Fahrrad angewiesen.

Knapp 40 Prozent der antwortenden Bulrger geben an, Mitglied in einem oder mehreren Sportverein(en)
zu sein. Der am h&ufigsten genannte Sportverein, in dem die Befragten Mitglied sind, ist der Turn- und
Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. mit 36 Nennungen (23,7 Prozent), gefolgt vom Nusser
Turn- und Sportverein von 1946 e.V. und Verein flr Leibesubungen Schonberg e.V. mit je 25

10
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Nennungen (16,4 Prozent) (siehe Tabelle 3). Fast jeder flinfte Befragte (18,7 Prozent) gibt an, Mitglied
in einem Sportverein auBerhalb des Amtes Sandesneben-Nusse zu sein (siehe Tabelle 4).

Ergebnisse

Im nachfolgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung zum lokalen Sport-
verhalten (siehe Abschnitt 1.2.1.1), zur Zufriedenheit mit den Sportvereinen (siehe Abschnitt 1.2.1.2)
und den Sportangeboten (siehe Abschnitt 1.2.1.3) dargestellt. Zudem werden die gew(inschten Sport-
arten (siehe Abschnitt 1.2.1.4) der Befragten und ihre spezifischen Anmerkungen (siehe Abschnitt
1.2.1.5) angefihrt.

1.2.1.1  Aktuelles Sportverhalten

Insgesamt geben 73,6 Prozent der antwortenden Befragten an, sportlich aktiv zu sein (siehe dazu auch
Tabelle 5).

Tabelle 5. Uberblick der antwortenden Befragten, die angeben, sportlich aktiv zu sein

Gemeinde Anteil sportlich aktiver Personen
Duvensee 88,9% (n=18)
Grinau 100,0 % (n =5)
Grol} Boden 88,9 % (n =8)
GrofR Schenkenberg 70,6 % (n = 12)
Klinkrade 70,8 % (n =17)
Koberg 68,4 % (n = 13)
Kilhsen 778% (n=7)
Labenz 87,5 % (n =28)
Lankau 250% (n=2)
Linau 79,4 % (n=27)
Lichow 100,0 % (n =5)
Nusse 70,0 % (n=21)
Panten 92,9 % (n =13)
Poggensee 700% (n=7)
Ritzerau 100,0% (n=1)
Sandesneben 70,9 % (n = 39)
Schiphorst 60,0 % (n =12)
Schonberg 68,8 % (n = 24)

Schirensohlen

100,0 % (n = 1)

Siebenbaumen

66,7 % (n = 10)

Sirksfelde 40,0% (n=2)
Steinhorst 90,9 % (n = 20)
Stubben 71,4 % (n =5)
Walksfelde 40,0% (n=2)
Wentorf A.S. 90,5 % (n =19)

Insbesondere antwortende Personen unter 18 Jahren (83,1 Prozent) und zwischen 18 und 24 Jahren (84,0
Prozent) geben an, Sport zu treiben. Bei den 25-29-Jahrigen (62,5 Prozent) und Uber-64-Jahrigen (67,2
Prozent) geben vergleichsweise weniger Personen an, sportlich aktiv zu sein (siehe Abbildung 5).

11
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100,0 %

83,1 % 84,0 %

80,0 % 1130 75,9 %
3%

67,2 %

62,5 %

60,0 %

40,0 %

Anteil der Antwortenden

20,0 %

0,0 %
unter 18 Jahre 18—24 Jahre 25-29 Jahre 30—49 Jahre 50—64 Jahre tiber 64 Jahre

Abbildung 5.  Anteil der sportlich Aktiven innerhalb der antwortenden Altersgruppen (n = 415)

Die Befragten betreiben durchschnittlich an zwei Tagen in der Woche fr je eine Stunde ihren Sport. Im
Durchschnitt bendtigen sie rund 14 Minuten, um zu ihrer Sportstéatte bzw. dem Ort des Sporttreibens zu
gelangen. 55,5 Prozent der Sportaktiven legen diesen Weg motorisiert zurtick (Auto oder Motorrad),
25,6 Prozent nutzen das Fahrrad und 22,5 Prozent gehen zu Ful3.5 Der 6ffentliche Personennahverkehr
(1,4 Prozent) wird hingegen kaum genutzt, um zur Sportstatte zu gelangen.

Diejenigen Befragten, die angeben, aktuell nicht sportlich aktiv zu sein, geben als haufigste Ursache fir
ihre Sportabstinenz neben Zeitmangel (27,1 Prozent) ein nicht optimales Sportangebot (21,1 Prozent)
und Desinteresse sowie gesundheitliche Griinde (je 19,5 Prozent) an (siehe Abbildung 6). Als sonstige
Grinde wird insbesondere die Pandemie (neben Schwangerschaft und nicht befahrbaren Radwegen)
genannt.

30,0 %

27,1 %
c
(<5}
©
S 21,1%
+ 19,5 % 19,5 %
S 200% - 2
z
c
<
0,
5 10,9 %
O 10,0%
‘T
-
c
<
0,0 %
kein Interesse keine Zeit gesundheitliche nicht optimales  sonstige Griinde
Grinde Sportangebot

Abbildung 6.  Grlnde fiur sportliche Inaktivitat (n = 133)

5 Da, unter anderem in Abhangigkeit von Jahreszeit und Wetter, von denselben Personen teils unterschiedliche Verkehrs-
mittel genutzt werden, wurden Mehrfachnennungen erméglicht, sodass die Anteilssumme tber 100 Prozent liegt.
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Um das Sportverhalten der Birger zu ermitteln, wurden diese nach der am haufigsten von ihnen
betriebenen Sportart befragt (siehe Abbildung 7). Insgesamt 53 der von den Antwortenden genannten
sportlichen Aktivitaten lassen sich der Sammelkategorie Fitness- und Kraftsport zuordnen, welche ver-
schiedene Sportformen in unterschiedlichen Kontexten (Fitnessstudio, Sportverein, individuell) sub-
sumiert. 29 Nennungen entfallen auf Fu3ball und 27 auf die Sammelkategorie Gymnastik- und Gesund-
heitssport. Auf den weiteren Réngen folgen die zumeist nicht organisationsgebundenen Sportformen
Laufen (25 Nennungen) und Radfahren (18 Nennungen).

Anzahl der Nennungen

0 10 20 30 40 50 60

Fitness- und Kraftsport ] 53

FuBball ] 29

Gymnastik- und Gesundheitssport | 27

Laufen ] 25

Radfahren ] 18

Walken ] 15

Reiten ] 15
Tischtennis [ 12
Schwimmen [0 9

Leichtathletik [0 8

Handball [ 5
Kinderturnen [ 5
Schiefen [ 5
Tennis [ 5
Volleyball [ 4
Kampfkunst |3 3
Golf [ 3
Tanzen [ 3
Basketball [ 2

Boule @ 1

Bowling [ 1
Prellball @ 1
Trampolinturnen @ 1

Paddeln [ 1

Abbildung 7. Am haufigsten betriebene Sportart (n = 246)

Die meisten Sporttreibenden organisieren ihren Sport selbst (86,3 Prozent) und/oder nutzen das viel-
seitige Angebot der Sportvereine (34,1 Prozent) (siehe Abbildung 8).
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Anteil der Antwortenden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ich selbst | 86,3%

Sportverein | 341%

Fitnessstudio 13,0 %

Tanzschule/Yogastudio [T 3,0%
Schule [ 2,4%
sonstige ] 1,2%

Volkshochschule | 0,0%

Abbildung 8. Organisation(en) des Sporttreibens (Mehrfachnennungen; n = 331)

Mit 34,1 Prozent stellt der 6ffentliche Raum den von allen Aktiven am haufigsten genutzten Sportraum
dar. Etwas mehr als ein Viertel (28,8 Prozent) gibt an, sich zu Hause kdrperlich zu betéatigen und/oder
eine Turn-/Sporthalle (23,0 Prozent) zu nutzen (siehe Abbildung 9).6

Anteil der Antwortenden

0% 10% 20% 30% 40%
offentlicher Raum | 34,1%
zu Hause | | 28,8%
Turn-/Sporthalle | | 23,0%
Spielfeld/Spielplatz | | 18,4 %
Fitnessstudio/Tanzschule | | 16,3%

Hallenbad/Freibad 5,4 %

Sonstige 51%
Reitplatz/Reithalle 45%

Tennisplatz/Tennishalle 2,4%

Abbildung 9.  Art der genutzten Sportstatte(n) (Mehrfachnennungen; n = 331)

41,6 Prozent der sportlich Aktiven geben an, neben der am héaufigsten ausgelibten Sportart eine oder
mehrere weitere Sportart(en) zu betreiben (siehe Abbildung 10). Hier dominieren vor allem neben

6 Nennungen ,,Sonstige: u.a. Bikepark, Bowlinghalle, Gemeindehaus, Golfplatz, Physiotherapie
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Aktivitaten der Sammelkategorie Fitness-/Kraftsport (32 Nennungen) die in der Regel informell ausge-
ubten Sportarten Radfahren (19 Nennungen) und Laufen (15 Nennungen).

Anzahl der Nennungen
0 5 10 15 20 25 30 35

Fitness- und Kraftsport | 32

Radfahren | 19

Laufen | 15

Gymnastik- und Gesundheitssport | 11

Schwimmen | 9

Tanzen [T ] 6
Fukball [T ] 5
Leichtathletik [T ] 5
Walken [ 7] 4
Kinderturnen [ ] 3
Reiten [ ] 3
Tischtennis ] 3
American Football [T ] 2
Kampfsport [ ] 2
Tennis [] 2
Windsurfen [[7] 2
Basketball [7] 1
Golf [ 1
SchieRen [ 1
Skateboarden [ 1

Turnen [ 1

Abbildung 10. Weitere betriebene Sportarten (Mehrfachnennungen; n = 128)
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Die vorrangigen Beweggriinde des Sporttreibens sind ,,Gesundheit* (78,0 Prozent), ,,Freude und Spal3*
(76,9 Prozent) und ,,Fitness* (57,2 Prozent). Die eher traditionellen Motive ,,Miteinander und Gesellig-
keit” sowie ,,Leistungsvergleich® werden nur von 40,4 bzw. 12,3 Prozent der Antwortenden genannt

(siehe Abbildung 11).

Anteil der Antwortenden

0,0% 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
Gesundheit | 78,0 %
Freude und Spal | 76,9 %

Fitness

Ausgleich und Stressabbau

Entspannung und Wohlbefinden

Miteinander und Geselligkeit

Naturerleben

Aussehen

Leistungsvergleich

Abenteuer

| 57,2%

| 55.4%

| 46,.1%

| 404%

| 2599

17,8 %
12,3%
:I 9,0%

Abbildung 11. Motive des Sporttreibens (Mehrfachnennungen; n = 332)

1.2.1.2  Zufriedenheit mit den Sportvereinen

Der eigene Sportverein wird von den Befragten vor allem als ,,eine Gemeinschaft, in der ich mich
wohlfiihle” empfunden (Mittelwert [M] = 1,71 auf einer Skala von 1 = trifft zu* bis 5 = ,trifft nicht
zu®). Nicht nur der Mitgliedsbeitrag scheint angemessen (M = 1,72), auch die Qualifikation der Trainer
und Ubungsleiter erfiillt weitgehend die Erwartungen der Befragten (M = 1,98). Von den Mitgliedern
eher bemangelt wird dagegen die Flexibilitat der Trainings- und Ubungszeiten (M = 2,83) sowie das
Angebot flr die eigene Altersgruppe (M = 2,55) (siehe Abbildung 12).
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... ist eine Gemeinschaft, in der ich mich wohlfiihle. | 1,71

... bietet einen giinstigen Mitgliedsbeitrag an. | 1,72

... hat qualifizierte TrainerInnen und UbungsleiterInnen. | 1,98

.. ist offen fiir Kooperationen mit anderen Vereinen (z. B.

Spielgemeinschaften). | 222

... verfiigt iber Sportstétten in einem guten Zustand. | 2,35

Mein Sportverein ....

... verfiigt liber gut ausgestattete Sportstétten. | 2,43

... hat ein vielfdltiges Angebot fiir meine Altersgruppe. | 2,55

... bietet flexible Trainings-/Ubungszeiten an. | 2,83

0 1 2 3 4 5

1 = ""trifft zu"" bis 5 = ""trifft nicht zu"'

Abbildung 12. Bewertung des eigenen Sportvereines (Mittelwerte; n > 141)

1.2.1.3  Zufriedenheit mit dem Sportangebot und den 6ffentlichen Sportraumen

Die Gesamtsituation der Sportmdglichkeiten (Sportangebot) in der Wohnumgebung wird von lediglich
30,5 Prozent der Antwortenden mit ,,(sehr) gut™ bewertet (siehe Abbildung 13).

Anteil der Antwortenden

0,0 % 5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0 % 25,0% 30,0 % 35,0 %

sehr gut 4,2 %

gut | 26,3%
eher gut | 209%
eher schlecht | 31,9%

schlecht 4.2 %

Abbildung 13. Bewertung der Gesamtsituation der Sportmdglichkeiten in der Wohnumgebung (n = 361)
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Tabelle 6 gibt einen Uberblick tber die Bewertung der Sportmdoglichkeiten in der Wohnumgebung der

antwortenden Befragten aus der jeweiligen Gemeinde.

Tabelle 6.  Bewertung der Gesamtsituation der Sportméglichkeiten in der Wohnumgebung differenziert nach Gemeinden

(1 =, ,sehr gut* bis 6 = ,,sehr schlecht )

Gemeinde Mittelwert
Lichow 2,00 (n=4)
Grofl} Schenkenberg 2,50 (n = 14)
Duvensee 2,67 (n=9)
Klinkrade 2,75 (n = 20)
Schénberg 2,88 (n=25)
Siebenbdumen 2,92 (n=13)
Steinhorst 3,00 (n =22)
Stubben 3,00(n=7)
Wentorf A.S. 3,00 (n=17)
Koberg 3,12 (n=17)
Nusse 3,12 (n = 26)
Sandesneben 3,14 (n = 49)
Walksfelde 3,20(n=5)
Poggensee 3,22(n=9)
Grol? Boden 3,38 (n=18)
Labenz 3,41 (n=29)
Linau 341 (n=32)
Grinau 3,50 (n=6)
Schiphorst 3,56 (n =18)
Sirksfelde 3,60 (n=5)
Panten 3,80 (n=10)
Kihsen 4,00 (n=8)
Lankau 4,00 (n=4)
Ritzerau 5,00 (n=1)
Schirensohlen 6,00 (n=1)

Von den Befragten lediglich mit ,,befriedigend* bis ,,ausreichend* bewertet werden die bereitgestellten
Informationen zum Sportangebot der verschiedenen Anbieter (siehe Abbildung 14).
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Sportangebote der Sportvereine 3,56
Sportangebote der kommerziellen Anbieter 3,72
Sportangebote der anderen Organisationen 3,91

Sportangebote der Schulen aulerhalb des reguléren
Sportunterrichtes

4,29

1 = ""sehr gut" bis 6 = ""'ungeniigend"*

Abbildung 14. Bewertung der Informationsversorgung Uber das Sportangebot (Mittelwerte; n > 302)

Die Anzahl, der Zustand und die Ausstattung der offentlichen Sportraume (Griinflachen, Rad- und
Laufwege etc.) erhalten von den Befragten im Mittel das Pradikat ,,befriedigend* (sieche Abbildung 15).

Zustand der 6ffentlichen Sportrdume 3,24
Anzahl der &éffentlichen Sportrdume 3,28
Ausstattung der 6ffentlichen Sportraume 3,51
0 1 2 3 4 5 6

1 ="sehr gut" bis 6 = ""'ungenigend"

Abbildung 15. Bewertung der 6ffentlichen Sportraume durch die Bevélkerung (Mittelwerte; » > 291)

1.2.1.4  Wunsch nach weiteren Sportangeboten

46,7 Prozent der Antwortenden bejahen die Frage nach dem Wunsch eines bestimmten Sportangebotes,
welches sie zurzeit nicht wahrnehmen kdnnen. Am haufigsten genannt wird die Sportart Schwimmen
(30 Nennungen) sowie Tanzen (8 Nennungen), Fitness und Tischtennis (je 3 Nennungen) (siehe
Abbildung 16).
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Anzahl der Nennungen

35

0 5 10 15 20 25 30
Schwimmen 1 30
Tanzen | g
Fitness [ 7
Tischtennis [ 7
Kinderturnen [ 6
Yoga [ 6
Basketball |=——mm= 5
Radfahren =—=——o—m 5
BogenschielRen =3
Kampfsport =3
Qigong = 3
Reiten === 3
Riickengymnastik =3
Segeln =3
Squash =3
Zumba == 3
(Step) Aerobic =2
Ballett == 2
Bikepark =2
Fechten == 2
Handball == 2
Klettern == 2
Nordic Walking =2
Pilates == 2
Tennis == 2
Trampolin =2
After Baby Workout =N
Aikido [ 1
Badminton = 1
Biodanza = 1
BoReln = 1
Gerétturnen = 1
Gymnastik =N
HipHop =1
Inlineskaten = 1
Kajak =1
Kickboxen |3 1
Kinderyoga =1
Power Yoga /1
Rhonrad |3 1
Rudern = 1
Tauchen = 1
Tumen @ 1
Volleyball =1
Walking =1
Wandern 3 1
WurfscheibenschieRen ::I 1

Abbildung 16. Gewiinschte, aber derzeit nicht ausgelibte Sportarten (Mehrfachantworten; n = 139)
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Die haufigsten Ursachen fur die Nichtausiibung der gewiinschten Sportart sind ein ganzlich fehlendes
(50 Prozent) oder zu weit entferntes bzw. zeitlich nicht passendes Angebot (26,0 bzw. 24,0 Prozent)
(siehe Abbildung 17).7

Anteil der Antwortenden

0% 20% 40% 60%

Die Sportart wird nicht

0,
angeboten. | 50,0%

Aus anderen Griinden. | 29,0%

Das Angebot ist fur mich zu |
weit entfernt. i

Das Angebot passt fur mich
zeitlich nicht. i

Das AnQEb?;JZtr fur mich zu I 0%

| 26,0%

| 24,0%

Abbildung 17. Grund der Nichtausiibung der gewiinschten Sportart (Mehrfachnennungen; n > 153)

1.2.1.5  Spezifische Anmerkungen der Bevolkerung

Am Ende des Fragebogens hatten die Befragten die Mdglichkeit, Anregungen und Bemerkungen hin-
sichtlich des Sports in ihrer Gemeinde zu duBern. Gewiinscht werden neben dem Ausbau von Rad-,
Lauf- und Wanderwegen (u.a. Beleuchtung, Beschilderung, Qualitat, Umfang, Ausbau, ErschlieBung,
Sitzmoglichkeiten) sowie der Installation eines Fitnesspfades auch Sportangebote fiir Berufstatige am
spaten Abend und eine Schwimmbhalle sowie ein Fitnessstudio. Angeregt werden Laufgruppenangebote
(beispielsweise als App) und mehr Mdglichkeiten des Sporttreibens fiir draulen (z. B. Pilates, Yoga,
Zirkeltraining, Outdoorfitness), fur Frauen (beispielsweise Basketball), fur Médchen (z. B. Tanzen), flr
Jungen und fur Kinder unter 6 Jahren.

1.3 Sportvereinsbefragung

Die Sportvereine spielen — wie die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung zeigen — nach wie vor eine
zentrale Rolle bei der Sportversorgung der breiten Bevolkerung. Um die zukunftige Entwicklung der
Sportvereine besser abschatzen zu kdnnen, wurden zundchst die Mitgliederzahlen der vergangenen Jahre
analysiert. Im Rahmen der Bestands- und Bedarfsanalyse wurden zudem die Vertreter der amts-
ansassigen Sportvereine schriftlich zu den Merkmalen Mitglieder, Mitarbeiter, Sportangebot,
Kooperationen, Sportstatten (und offentlichen Sportrdumen) sowie Probleme befragt. Die sportfunk-
tionale Bewertung der von den Sportvereinen genutzten Sportstatten erfolgte mittels eines separaten
Fragebogens.

Mitgliederentwicklung

Die Daten zur Mitgliederentwicklung der Sportvereine des Amtes Sandesneben-Nusse wurden durch
den Landessportverband Schleswig-Holstein e. V. zur Verfuigung gestellt. Es handelt sich dabei um die

7 Aus anderen Griinden: u. a. Pandemie, Unzufriedenheit mit dem Trainer bzw. Ubungsleiter, schlechter Zustand der
Radwege (fehlende Beleuchtung, zu wenige, schlechter Zustand), fehlender Spielbetrieb fir Frauen, fehlende Wander-
wege
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Angaben zu den Bestandserhebungen der Jahre 2010 und 2021. Das Ergebnis der Auswertung kann
Abbildung 18 entnommen werden.8

02010 m2021

4.500 -
4.000 ~ 3.9_21
3.500 ~
3.000 - 2.816
2.500 H

2.000 ~

Mitgliederzahl

1.500 A

1.000 1 687669 688

790
570
419
500 290 368 288 269
HI H Hl I 249223 139100 g3 gy 181 152 215205 .o
0 . .I . .l_l..'_|-—|—':'-_—|—|:|..|_|-.|_|..'_‘—

Gesamt

Tischtennisclub Grinau e.V.

Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e.V.
Sportverein Steinhorst-Labenz e.V. von 1948
Verein fir Leibesiibungen Schénberg e.V
Turnerschaft Klinkrade von 1936 e.VV

Sport-Club Rothenhausen von 1969 e.V
Sportverein SV Grun-Weil Siebenbdumen e.V.
Linauer Sportverein von 1946 e.V

Schiitzenverein Linau und Umgebung von 1908 e.\VV

Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e.\VV
Burgerschitzenverein Sandesneben und Umgebung e.V.

Abbildung 18. Mitgliederentwicklung der Sportvereine 2010—2021 (Quelle: Landessportverband Schleswig-Holstein e. V.,
2021)

Zwischen 2010 und 2021 lasst sich bei allen Sportvereinen ein Mitgliederriickgang von insgesamt 28,2
Prozent konstatieren. Bei den Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahren ist ein Riickgang von 36,5 Prozent
zu verzeichnen — bei den Erwachsenen ab 19 Jahren von 22,2 Prozent. Die einzige Ausnahme ist der
Sportverein SV Griin-Weil3 Siebenbdumen e. V. mit einem Mitgliederzuwachs von 59,1 Prozent (siehe
Abbildung 19).

8 Zu den Sportvereinen Kultur- und Sportverein GroR Boden e.V., Reit- und Fahrverein Duvensee e.V. und dem
Sportverein flir Gesundheit und Rehabilitation (SGR Sandesneben) e. V. liegt kein Datenmaterial vor.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

relative Mitgliederentwicklung
-80% -40% 0% 40% 80%

Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e.V. -2,6% ]

Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e.V. -57,8 % |

Sportverein Steinhorst-Labenz e.V. von 1948 -35,4 %

Verein fur Leibesubungen Schénberge.V.  -47,0%

Turnerschaft Klinkrade von 1936 e.V. -10,1% []

Sport-Club Rothenhausen von 1969 e.V. -24,2 % |:_

Burgerschiitzenverein Sandesneben und Umgebung e.V. -30,7 % I:_
Sportverein SV Griin-Weil Siebenbdumen e.V. | | 59,1%

Linauer Sportverein von 1946 e.V. -43,5%

Schitzenverein Linau und Umgebung von 1908 e.V. -4,7% [

Tischtennisclub Grinau e.V. -22,6 %

Abbildung 19. Relative Mitgliederentwicklung der Sportvereine 2010—2021 (Quelle: Landessportverband Schleswig-Hol-
steine.V., 2021)

Methode

Um ein mdglichst umfassendes Bild der Situation und der Entwicklung des Sports in dem Amt Sandes-
neben-Nusse erstellen zu kénnen, wurden auch die Sportvereine des Amtes schriftlich befragt (Blrger-
schutzenverein Sandesneben und Umgebung e. V., Kultur- und Sportverein Grol3 Boden e.V., Linauer
Sportverein von 1946 e. V., Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e. V., Reit- und Fahrverein Duven-
see e.V., Schiutzenverein Linau und Umgebung von 1908 e. V., Sport-Club Rothenhausen von 1969
e. V., Sportverein fiir Gesundheit und Rehabilitation (SGR Sandesneben) e. V., Sportverein Steinhorst-
Labenz e. V. von 1948, Sportverein SV Griin-Weil8 Siebenbdumen e. V., Tischtennisclub Grinau e. V.,
Turnerschaft Klinkrade von 1936 e.V., Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V.,
Verein fiir Leibesiibungen Schonberg e.V.). Das Ziel der vom 1. Mérz 2021 bis zum 1. April 2021
durchgefihrten schriftlichen Befragung war es, Bestand und Bedarf an Sportgelegenheiten zu ermitteln.
Der Fragebogen umfasste insgesamt vier DIN A4-Seiten. Erfragt wurden Merkmale zu den folgenden
Themenbereichen:

- Mitglieder (Abschnitt 1.3.1.1),

- Mitarbeiter (Abschnitt 1.3.1.2),

- Sportangebot (Abschnitt 1.3.1.3),

- Kooperationen (Abschnitt 1.3.1.4),

- Sport- und Bewegungsraume (Abschnitt 1.3.1.5) und
- Herausforderungen (Abschnitt 1.3.1.6).

Stichprobe

Mit Ausnahme des Kultur- und Sportvereins Gro Boden e. V., des Reit- und Fahrvereins Duvensee e. V.
(im Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e.V.), des Schitzenvereins Linau und Umgebung von 1908

23



2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

e.V., des Sportvereins SV Grin-Weil Siebenbdumen e.V. und der Turnerschaft Klinkrade von 1936
e.V. haben alle (insgesamt neun) Sportvereine einen ausgefillten Fragebogen zuriickgesendet. Somit
betragt der Rucklauf 64,3 Prozent. Die Mitglieder der antwortenden Vereine (Burgerschitzenverein
Sandesneben und Umgebung e. V., Linauer Sportverein von 1946 e. V., Nusser Turn- und Sportverein
von 1946 e. V., Sport-Club Rothenhausen von 1969 e. V., Sportverein fir Gesundheit und Rehabilitation
(SGR Sandesneben) e. V., Sportverein Steinhorst-Labenz e. V. von 1948, Tischtennisclub Grinau e. V.,
Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V., Verein fir Leibestubungen Schénberg e. V.)
reprasentieren insgesamt 84,9 Prozent aller Mitglieder der Sportvereine im Amt Sandesneben-Nusse.

Ergebnisse
Die folgenden Ergebnisse beziehen sich ausschliellich auf die antwortenden Sportvereine (n = 9).

1.3.1.1 Mitgliederstruktur

Die antwortenden Sportvereine haben aktuell zusammen 2.393 Mitglieder, von denen 41,3 Prozent nicht
in der Gemeinde des jeweiligen Vereinssitzes wohnen (siehe Abbildung 20).
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Abbildung 20. Mitgliederstruktur der antwortenden Sportvereine (n = 9)
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1.3.1.2  Mitarbeiterstruktur

In den antwortenden Sportvereinen sind insgesamt 250 Mitglieder (min. = 1; max. = 30) in unter-
schiedlichen ehrenamtlichen Positionen aktiv (siehe Abbildung 21). Zudem sind 211 weitere Mitglieder
(min. =5; max. = 50) sporadisch (z. B. durch Kuchenverkauf bei Wettkdmpfen, bei der Renovierung des
Vereinsheimes etc.) ehrenamtlich engagiert. 31,3 Prozent der ehrenamtlichen Trainer und Ubungsleiter
sind im Besitz einer Lizenz.

Anzahl der ehrenamtlichen Positionen

o

20 40

Birgerschitzenverein Sandesneben und Umgebung e.V.

Linauer Sportverein von 1946 e.V.

Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e.V. — 30
1

Sport-Club Rothenhausen von 1969 e.V.

Sportverein fiir Gesundheit und Rehabilitation (SGR
Sandesneben) e.V.

Sportverein Steinhorst-Labenz e.V. von 1948

Tischtennisclub Grinau e.V.

Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e.V. F 9
1

Verein flr Leibestibungen Schonberg e.V. r 1

] 20

OVorstandsmitglieder und Verwaltungsmitarbeiterinnen
O Trainerinnen/Ubungsleiterinnen
@ Sonstige

W \Weitere Funktionen

Abbildung 21. Anzahl der in den Sportvereinen ehrenamtlich engagierten Mitglieder (n = 9)
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Der Sportverein fir Gesundheit und Rehabilitation (SGR Sandesneben) e.V. gibt als einziger Sport-
verein an, zurzeit eine Person in einer speziellen Position (Vorstandsmitglied und/oder Verwaltungs-
mitarbeiterin) hauptamtlich, d. h. gegen monetére Entlohnung, zu beschaftigen.

1.3.1.3  Sportangebot

Einen Uberblick zum Sportangebot der Vereine geben Abbildung 22 bis Abbildung 24. Die zahlenméaBig
meisten Angebote werden im FulRball (27) vorgehalten, gefolgt von Handball (11) und Leichtathletik
(10). Weitere Sportangebote mit je einer Nennung sind Badminton, Ballett, Ballsport fir Kinder,
Basketball, Bauch-Beine-Po, Damengymnastik, Eltern/Kind-Turnen, E-Sport, Fit and Fun, Gesundheits-
kurs, Qigong, Herrensport, Hip-Hop, Klettern, Line Dance, Orientierungslauf, Reha-Sport Orthopadie,
Reit- und Fahrverein, RitMix, Rollstuhlbasketball, Rugby, Step Aerobic, Tabata, Tanzen, Volleyball
und Voltigieren.

Anzahl der Angebote

0 5 10 15 20 25 30

FuRball | 27

Handball | 11

Leichtathletik | 10

Tischtennis | 8

Kinderturnen [T ] 7
Tumen [ 5
SchieRen [T 7] 4
Fitness [T 7] 3
Gymnastik [T 3
Aikido [T 2
Tennis [ 2
Wirbelsaulengymnastik [T 2
Yoga [ 2
Zumba [ 2

Abbildung 22. Anzahl der Sportangebote der antwortenden Sportvereine (n = 9)

Um einen besseren Eindruck von der relativen Bedeutung der verschiedenen Sportarten innerhalb des
Vereinsangebotes zu erhalten, sollte neben der Zahl der Angebote auch der zeitliche Umfang dieser
betrachtet werden (siehe Abbildung 23).
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zeiticher Umfang der Angebote in Stunden pro Woche

0 20 40 60 80 100 120
FuRball | 97
Tennis | | 38
Tischtennis | | 30,5

Handball [ 27,5
Leichtathletik [T 24,5
Kinderturnen [T 14

Reha-Sport Orthopadie [ 6

SchieRen [ 6

Turnen [ 6
Aikido [ 4
Fitness [0 3,5
Gymnastik [ 3,5
Yoga [ 35
Badminton [0 3
Basketball [ 3
Orientierungslauf [T 3

Rugby [ 3

Klettern [ 2,5

Abbildung 23. Zeitlicher Umfang der organisationalen Sportangebote (Stunden pro Woche; n = 9)

Mit 97 Stunden pro Woche sind die Angebote im Ful3ball zeitlich am umfangreichsten. Es folgen die
Angebote im Tennis und Tischtennis mit woéchentlich 38 bzw. 30,5 Stunden. Weitere Sportangebote mit
zwei Zeitstunden pro Woche sind Ballett, Ballsport fir Kinder, E-Sport, Fit and Fun, Rollstuhlbasket-
ball, VVolleyball, Wirbelsdulengymnastik und Zumba. Damengymnastik, Gesundheitskurs, Herrensport,
Line Dance, Qigong und Tanzen haben 1,5 Stunden pro Woche. Und je eine Stunde in der Woche
entfallen auf Bauch-Beine-Po, Eltern/Kind-Turnen, Hip-Hop, RitMix, Step Aerobic und Tabata. Zu den
wadchentlichen Zeitstunden der Angebote im Voltigieren und des Reit- und Fahrvereins liegen keine
Angaben Uber den zeitlichen Umfang vor.

Eine dritte Mdglichkeit der Darstellung des relativen Umfanges von Sportangeboten besteht darin, deren
Teilnehmerzahlen zu vergleichen (siehe Abbildung 24).
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FuBRball
Leichtathletik
Kinderturnen
Handball
Tischtennis

Turnen
Wirbelsaulengymnastik
Gymnastik

Reit- und Fahrverein
Aikido
Damengymnastik
Voltigieren

Zumba

Ballsport fur Kinder
Schieflen

Tennis

Yoga

Anzahl der Teilnehmer

] 66
] 45
] 42
] 40
71 30
71 30
71 30
1 26
T 25
T 25
] 24

] 21

126

Abbildung 24. Teilnehmerzahlen der organisationalen Sportangebote (n = 9)

Bei dieser Kennzahl dominieren die Angebote im FuRRball (563 Teilnehmer), in der Leichtathletik (167
Teilnehmer) und beim Kinderturnen (162 Teilnehmer). Die weiteren Sportarten haben folgende Teilneh-
merzahlen: Bauch-Beine-Po, Gesundheitskurs und Klettern je 20, Volleyball 18, Badminton und Basket-
ball je 16, Ballett und Step Aerobic je 15, Eltern/Kind-Turnen und Reha-Sport Orthopadie je 12, Fitness
11, Herrensport, Hip-Hop, Qigong, RitMix, Rugby und Tabata je 10, Line Dance und Tanzen je 8, Fit

and Fun, Orientierungslauf und Rollstuhlbasketball je 6 und E-Sport 5.

Die Sportvereinsvertreter wurden auch nach Sportarten gefragt, in welchen sie zukinftig eine sinkende
bzw. steigende Nachfrage erwarten. Sportangebote, die zunehmend weniger nachgefragt werden, sind
Angebote im Turnen und im Fuf3ball, im Schiel3en, Tischtennis, Rugby und Line Dance. Der Nusser

0 100 200 300 400 500 600
| 563
| 167
| 162
| 142

Turn- und Sportverein von 1946 e. V. gibt an, dass alle seine Angebote weniger nachgefragt werden.
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Hingegen mehr nachgefragt werden Angebote im Tischtennis (die Aufnahme des Jugendtrainings ist
bereits geplant), Gesundheitssport, Ful3ball, (Wirbelsaulen-)Gymnastik, E-Sport, Leichtathletik (Ju-
gend), Handball, Seniorensport und Fitness.

Wiirden weitere Ubungsleiter zur Verfligung stehen, so ware es auch denkbar, Angebote im Jugendfuf3-
ball und im Kindertanz anzubieten. Neben Ubungsleitern fehlen auch weitere Sportstitten so beispiels-
weise ein Platz fiir Bogenschiel3en, eine Bahn fur Inlineskating, Skateboarden und Rollschuhlaufen, ein
Kletterpark fir Outdoor-Klettern und Hallenzeiten fur Pilates. Um Parcours fir Kinder und Jugendliche
anbieten zu kdnnen, werden weitere Sportgeréte ben6tigt.

1.3.1.4  Kooperationen

Sechs der befragten Sportvereine (66,7 Prozent) geben an, eine Kooperation mit einem anderen
Sportverein zu haben (siehe Tabelle 7). Der Linauer Sportverein von 1946 e.V. gibt zudem an, dass er
eine Kooperation mit einem anderen Sportverein anstrebt. Der Sportverein Steinhorst-Labenz e. V. von
1948 und der Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. kooperieren mit einer Schule
und der Verein fur Leibestibungen Schénberg e. V. mit einer sonstigen Institution im Reha-Sport.

Tabelle 7. Kooperation(en) der Sportvereine mit anderen Sportvereinen, Schulen und sonstigen Organisationen (n = 4)

Art der Kooperation/Name der

Kooperation mit ... Verein Institution
Linauer Sportverein von 1946 e. V. Spielgemeinschaft
Nusser Turn- und Sportverein von 1946 e. V. Spielgemeinschaft

gemeinsame Nutzung von Sport-
und Bewegungsrdumen
Spielgemeinschaft,
Trainingsgemeinschaft,
Ubungsleiteraustausch,
gemeinsame Nutzung von Sport-
und Bewegungsraumen,
Schiedsrichter

Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. | Spielgemeinschaft
Spielgemeinschaft, gemeinsame

Sport-Club Rothenhausen von 1969 e. V.

anderem Sportverein | gportverein Steinhorst-Labenz e. V. von 1948

Verein fur Leibesubungen Schonberg e. V. Nutzung von Sport- und
Bewegungsraumen
Schule Sportverein Steinhor_st—Labenz e.V.von 1948 bestehende Kooperation
Turn- und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. | bestehende Kooperation
sonstiger Institution | Verein fur Leibesiibungen Schonberg e. V. Reha-Sport

1.3.1.5  Sportstatten und 6ffentliche Sportraume

Befragt nach Sportstétten, bei denen die aktuell vorhandenen Nutzungszeiten nicht ausreichend sind,
gibt der Sportverein fur Gesundheit und Rehabilitation (SGR Sandesneben) e.V. an, dass er fur die
Nutzung der Sporthalle in Sandesneben und in Schonberg je 2 Stunden zusétzliche Nutzungskapazitat
benotigt; der Verein fur Leibesiibungen Schonberg e.V. gibt an, 15 Stunden zusatzliche Nutzungs-
kapazitat flr eine Turnhalle zu bendtigen. Fur die Angebote Tischtennis und Turnen &ufert der Turn-
und Sportverein Wentorf-Sandesneben von 1945 e. V. einen Zeitbedarf von je 3 zusatzlichen Stunden
und fiir die FuBballpléatze in Steinhorst gibt der Sportverein Steinhorst-Labenz e.V. von 1948 einen
Bedarf von 6 zusatzlichen Zeitstunden pro Woche an.

Zudem geben vier der befragten Sportvereine an, dass sie auch den 6ffentlichen Raum flr die Durch-
fihrung ihrer Sportangebote nutzen. So nutzen sie im Rahmen ihrer Angebote im Orientierungslauf,
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Walking und Waldlauf die Laufstrecken um/am Lankauer See (bewertet mit der Schulnote 1,0) und
einen Wald (bewertet mit der Schulnote 1,0).

1.3.1.6  Herausforderungen

Am Ende des Fragebogens wurden die Sportvereinsvertreter um eine Einschatzung gebeten, in welchem
Ausmald bestimmte Probleme auf sie zutreffen. Die Antworten kénnen der Abbildung 25 entnommen
werden, wobei die Darstellung nach Relevanzbewertung erfolgt.

... bei der Gewinnung ehrenamtlicher MitarbeiterInnen auf der ausfithrenden Ebene. (n = 8) 2,25
... bei der Gewinnung ehrenamtlicher Vorstandsmitglieder. (n = 7) | 2,43
... durch Gesetze, Verordnungen und Vorschriften. (n = 8) | 2,62
... bei der Gewinnung von Mitgliedern. (n = 8) | 2,75
I J
e ... bei der Bindung von Mitgliedern. (n= 8 2,75
(<5}
5 ]
o
E ... mit der finanziellen Situation. (n = 8) | 2,87
... bei der Qualifikation der TrainerInnen und Ubungsleiterlnnen. (n = 8) | 3,25
... durch die Konkurrenz anderer Sportvereine. (n = 8) | 3.62
... bei der Besetzung von hauptamtlichen Positionen. (n = 3) | 4,00
... durch die Konkurrenz kommerzieller Sportanbieter. (n = 8) | 4,00
0 1 2 3 4 5

von 1 = "die Existenz bedrohendes Problem' bis 5 = "'kein Problem™

Abbildung 25. Probleme der Sportvereine (Mittelwerte)

Insbesondere die Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern (M = 2,25) und Vorstandsmitgliedern
(M = 2,43) bereitet den Sportvereinen grofiere Sorgen, genauso wie Gesetze, Verordnungen und Vor-
schriften (M = 2,62). Weniger problematisch bewerten die Sportvereine hingegen die Konkurrenz durch
kommerzielle Sportanbieter (M = 4,00) und die Besetzung von hauptamtlichen Positionen (M = 4,00).

1.4 Schulbefragung

Neben dem insbesondere bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebten Sporttreiben im Verein stellt der
Schulsport ein wichtiges Element der Sportversorgung dieser Altersgruppierung dar. Durch seinen obli-
gatorischen Charakter — bei dennoch gleichzeitig relativer Beliebtheit — gewéhrleistet der Schulsport mit
seinem reguldren Sportunterricht, den vielfaltigen AGs und den Angeboten im Rahmen der Ganztags-
betreuung die motorische Bildung aller Kinder. Zudem teilen sich Schulen mit Sportvereinen, Kinder-
tagesstatten und weiteren Nutzern die Sporthallen und kooperieren miteinander.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Methode

Die Grundschule Nusse sowie die Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben wurden schriftlich
befragt. Die Befragung fand im Zeitraum vom 1. Marz 2021 bis zum 1. April 2021 statt und der ver-
wendete Fragebogen umfasste vier DIN A4-Seiten. Erfasst wurden sowohl der Inhalt und Umfang des
Sportangebotes als auch Angaben Uber bestehende Kooperationen. Des Weiteren wurde um eine Ein-
schatzung zur zukinftigen Entwicklung des Schulsports gebeten. Die sportfunktionale Beurteilung der
von der Schule genutzten Sportstatten erfolgte — analog zu den Sportvereinen — mittels eines separaten
Fragebogens.

Stichprobe

Bei der Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben, die einen ausgefillten Fragebogen zuriick-
sandte, handelt es sich um eine Gemeinschaftsschule mit Oberschule und Grundschule. Sie ist eine
offene Ganztagsschule und hatte zum Zeitpunkt der Befragung 920 Schiller und 68 Lehrkréfte.

Ergebnisse

Im nachfolgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der Schulbefragung zu dem Sportangebot (Abschnitt
1.4.1.1), der Sportstattensituation (Abschnitt 1.4.1.2), den Kooperationen (Abschnitt 1.4.1.3) und zu der
zukunftigen Entwicklung des Schulsports (Abschnitt 1.4.1.4) dargestelt.

1.4.1.1  Sportangebot

Eine nach Klassenstufen differenzierte Darstellung der erteilten Unterrichtsstunden im Fach Sport liefert
Abbildung 26. In der Klassenstufe eins bis zehn werden pro Woche zwei Stunden im Fach Sport unter-
richtet. Dies liegt um eine Stunde unter der Empfehlung der Kultusministerkonferenz (2017). In den
Klassenstufen 11-13 werden dahingegen drei bzw. vier Sportstunden unterrichtet.
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Abbildung 26. Anzahl der von der Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben erteilten Sportstunden pro Woche je
Klassenstufe
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

AuRerhalb des reguldren Sportunterrichtes bietet die Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben
noch Klettern an (siehe Tabelle 8).

Tabelle 8. Sportangebot der Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben auflerhalb des regulédren Sportunterrichtes
ST zeitlicher Umfang Teilnehmeranzahl
portang [Stunden/Woche] (2]

Grund- und Gemeinschaftsschule

Sandesneben Klettern 2 15

1.4.1.2  Sportstatten und offentliche Sportraume

Die Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben gibt an, nicht den 6ffentlichen Raum fiir die Durch-
fihrung des Sportunterrichtes und/oder weiterer Sportangebote zu nutzen.

1.4.1.3 Kooperationen

Die Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben gibt an, keine Kooperationen bei der Durchfiihrung
ihrer Sportangebote zu haben.

1.4.1.4  Zukinftige Entwicklung des Schulsports

Bezogen auf die Frage nach der Entwicklung der Schilerzahlen in den nachsten finf Jahren gibt die
Grund- und Gemeinschaftsschule Sandesneben an, mit sinkenden Schiilerzahlen zu rechnen.

1.5 Befragung der Kindertagesstatten

Methode

Auch die im Untersuchungsgebiet ansassigen Kindertagesstatten (Ev.-Luth. Kindertagesstatte Duven-
seer Schmiede, Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Liitt Speelhuus® (Duvensee), Waldorfkindergarten Kleine
Kinderfarm (GrolRR Schenkenberg), Ev.-Luth. Kindertagesstétte und Krippe ,,Forstscheune* Koberg, Ev.-
Luth. Kindertagesstatte ,,Kita auf’m Berg* (Kihsen), Ev. Kindertagesstétte Labenz, Kindergarten Linau
e.V., Ev.-Luth. Nusse 1, Ev.-Luth. ,,Regenbogen® (Nusse), Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Alte Schule* (Nus-
se), Ev.-Luth. Kindertagesstatte und Krippe ,,Die Kirchenméuse* (Sandesneben), S.U.S.1.S. Spiel und
Spal? in Sandesneben e. V., Kindertagesstatte Schonberger Dorfzwerge e. V., Naturkindergarten Wichtel
e.V. (Linau), Ev.-Luth. Kindertagesstétte ,,Marienkéfer* (Siebenbdumen) und Kindergarten Storchen-
nest (Wentorf A.S.)) wurden papierschriftlich zu ihrem etwaigen Sport- und Bewegungsangebot sowie
den von ihnen genutzten Sportstatten und Sportradumen vom 1. Marz 2021 bis zum 1. April 2021 befragt.

Stichprobe

EIf der sechzehn angeschriebenen Kindertagesstatten sandten einen ausgefllten Fragebogen zuriick
(68,8 Prozent). Sie betreuen insgesamt 439 Kinder (min. = 13; max. = 64) und haben 84 hauptamtliche
Mitarbeiter (min. = 2; max. = 14).

Ergebnisse

Tabelle 9 zeigt das regelmalRige freie und/oder gezielte (in der Regel durch eine Fachkraft angeleitete)
Sport- und Bewegungsangebot der antwortenden Kindertagesstatten. Vier der antwortenden Kinder-
tagesstatten (36,4 Prozent) geben an, eine Fachkraft mit besonderer Qualifikation zur Durchfiihrung des
Sport- und Bewegungsangebotes zu haben: Ev.-Luth. Kindertagesstatte ,,Kita auf’m Berg® (Kihsen)
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(Murmelfit Ausbildung), Ev.-Luth. Kindertagesstitte ,,Marienkafer (Siebenbdumen) (Ergotherapeutin
und Sportpadagogin), Kindergarten Linau e. V. (Kinderturnlizenz) und Ev.-Luth. Kindertagesstatte und
Krippe ,,Forstscheune* Koberg (Psychomotorik).

Tabelle 9.  Sport- und Bewegungsangebot der Kindertagesstatten (n = 9)

Sport- und L
Bewegungsangebot Organisation Umfang
Yoga angeleitet 1 Mal pro Woche
Ev.-Luth. Kindertagesstitte ,,Kita auf’m Berg“ frei vom Bewegungsraum, frei taalich
(Kihsen) inkl. Sportgerate 9
Sport und Bewegung angeleitet 1 Mal pro Woche
Freispiel auf dem
Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Liitt Speelhuus“ AuBenge] and..e’ sowie frei taglich
(Duvensee) Spaz!ergange
Fangen spielen, Fulball frei 2-3 Mal pro
etc. Woche
Ev.-Luth. Kindertagesstiitte ,,Marienkzfer* Im Garten frei taglich
(Siebenbaumen) Zumba angeleitet 1 Mal pro Woche
Bewegungsraum mit viel frei taglich
Sportmaterial g
Ev.-Luth. ,,Regenbogen Sport- und Turnstunde angeleitet taglich
(Nusse)
Roller, Laufréder, frei tialich
Fahrréder etc. g
Ev.-Luth. Kindertagesstéitte und Krippe ,,Die Bewegungsraum/ frei taglich
Kirchenmiuse“ (Sandesneben) Aulienspielplatz g
Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Alte Schule Bewegungslandschaften frei taglich
(Nusse)
Kindergarten Linau e.V. Gruppenbewegung angeleitet 1 Mal pro Woche
Bewegungserziehung angeleitet 1 Mal pro Woche
Ev. Kindertagesstatte Labenz Bewegungsspiele frei taglich
Forderung angeleitet 2_3\/'\(;'3']?0
Turnhalle frei 1 Mal pro Woche
Kindertagesstatte Schénberger Dorfzwerge e. V. Spielplatz frei 1 Mal pro Woche
Wald frei 1 Mal pro Woche

Die Kindertagesstatten geben an, weitere Sport- und Bewegungsangebote anbieten zu kdnnen, wenn
geeignete Raumlichkeiten bzw. Nutzungszeiten in (unmittelbarer Umgebung) zur Verfigung stiinden
und/oder sie finanziell unterstitzt wurden (bspw. bei der Bereitstellung von Sport- und Bewegungs-
materialien). Neben den eigenen Radumen (wie bspw. Multifunktionsraum und Auf3engeldnde) werden
von drei Kindertagestatten kommunale Sportstatten genutzt (z. B. der Saal eines Gemeindezentrums).

Sieben Kindertagesstatten nutzen zudem die 6ffentlichen Sportraume zur Durchfihrung ihrer Sport- und
Bewegungsangebote (siehe Tabelle 10).
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Tabelle 10. Bewertung der von den Kindertagesstatten genutzten 6ffentlichen Raume (n = 7)
offentlicher Raum Nutzung Entfernung
5 Minuten

Spielplatz Duvensee

freies Spielen

(Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Liitt Speelhuus* (Duvensee))

Verbesserungsmaglichkeiten:

Zugang zu sanitaren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten

Spielplatz Grotenhof

10 Minuten

freies Spielen (Ev.-Luth. Kindertagesstitte ,,Marienkéfer* (Siecbenbdumen))

Verbesserungsmaglichkeiten:

Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeraten, Erhéhung der Eignung fir die sportliche
Nutzbarkeit, Zugang zu sanitaren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhéhung
der Sauberkeit/Pflege/ Sicherheit

Spielplatz am Gosselbarg

10 Minuten

freies Spielen (Ev.-Luth. Kindertagesstitte ,,Marienkifer” (Siebenbdumen))

Verbesserungsmaoglichkeiten:

Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeraten, Erhéhung der Eignung fiir die sportliche
Nutzbarkeit, Zugang zu sanitaren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhéhung
der Sauberkeit/Pflege/ Sicherheit

Wanderweg Sandesneben

15 Minuten
(Ev.-Luth. Kindertagesstitte und Krippe ,,Die Kirchenméuse*
(Sandesneben))

freies Spielen

Verbesserungsmaoglichkeiten:

Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeraten, Erhéhung der Eignung fiir die sportliche
Nutzbarkeit

Spielplatze Sandesneben

15 Minuten
(Ev.-Luth. Kindertagesstitte und Krippe ,,Die Kirchenméuse*
(Sandesneben))

freies Spielen

Verbesserungsmaoglichkeiten

: Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeraten, Erhéhung der Eignung fiir die sportliche

Nutzbarkeit

Spielplatz (Schule, ZOB)

40 Minuten

freies Spielen (Ev.-Luth. Kinderkrippe ,,Alte Schule* (Nusse))

Verbesserungsmdglichkeiten:

Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeraten, Zugang zu sanitaren Anlagen

Spielplatz

30 Minuten

freies Spielen (Ev.-Luth. Kindertagesstitte und Krippe ,,Forstscheune* Koberg)

Verbesserungsmoglichkeiten:

Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeréten, Erhéhung der Eignung fur die sportliche
Nutzbarkeit, Zugang zu sanitéren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhéhung
der Sauberkeit/Pflege/ Sicherheit

Spielplatze in Schénberg

20 Minuten

freies Spielen (Kindertagesstatte Schénberger Dorfzwerge e.V.)

Verbesserungsmdglichkeiten:

Erhohung der Eignung fir die sportliche Nutzbarkeit sowie der Zugangsfreiheit, Zugang
zu sanitaren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhéhung der Sicherheit

Alle Kindertagesstéatten geben an, bei der Durchfiihrung ihrer Sport- und Bewegungsangebote mit
keinem anderen Sportanbieter (bspw. Sportverein) zu kooperieren. Die aktuelle Situation aus be-
wegungserzieherischer Perspektive beurteilen die Kindertagesstéatten im Mittel mit der Schulnote 2 bis

3 (,,gut* bis ,,befriedigend®).

1.6
Methode

Befragung sonstiger Organisationen

Parallel zu den Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten wurden 34 weitere Organisationen (die

Freiwilligen Feuerwehren der Gemeinden, die DRK-Ortsvereine und die DLRG Ortsgruppe Steinhorst
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e.V.), die ebenfalls sportliche Angebote vorhalten, vom 1. Marz 2021 bis zum 1. April 2021 schriftlich
befragt. Die sportfunktionale Bewertung der genutzten Sportstatten erfolgte wie bei den anderen
Sportanbietern mittels eines separaten Fragebogens.

Ergebnisse

Von den 34 angeschriebenen sonstigen Organisationen sandten elf (32,4 Prozent) einen ausgefullten
Fragebogen zuruick (Freiwillige Feuerwehr Grinau, Freiwillige Feuerwehr Grof3 Boden, Freiwillige
Feuerwehr GroRR Schenkenberg-Rothenhausen, Freiwillige Feuerwehr Linau, Freiwillige Feuerwehr
Poggensee, Freiwillige Feuerwehr Schiphorst, Freiwillige Feuerwehr Siebenbdumen, Freiwillige Feuer-
wehr Schonberg, Freiwillige Feuerwehr Stubben, DRK-Ortsverein Steinhorst und die DLRG Ortsgruppe
Steinhorst e.V.). Vier der antwortenden Organisationen geben an, Trainer/Ubungsleiter/Kursleiter fir
die Durchfuhrung ihrer Sportangebote einzusetzen: Freiwillige Feuerwehr Siebenbdumen (1 Trainer),
DLRG Ortsgruppe Steinhorst e. V. (8 Trainer), Freiwillige Feuerwehr Schénberg und Schiphorst (je 2
Trainer). Die Freiwillige Feuerwehr Schiphorst merkt an, dass es Probleme bereitet, einen Jugend-
betreuer zu finden. Befragt nach mdéglichen Kooperationen gibt die Freiwillige Feuerwehr Sieben-
bdumen an, mit der Turnerschaft Klinkrade von 1936 e. V. hinsichtlich des Sportangebotes ,,FitForFire*
zu kooperieren. Des Weiteren bieten vier der sonstigen Organisationen Angebote in der Schwimm-
ausbildung? (bspw. Rettungsschwimmen), in den Bereichen ,,Fitness* und ,,Sport und Spiel* (z.B. fir
die Jugendfeuerwehren) aber auch im Laufen an. Die Freiwillige Feuerwehr Schonberg bendtigt zudem
zusétzliche Nutzungsstunden in der Sporthalle ,,Alte Schule®. Zwei der antwortenden sonstigen
Organisationen nutzen den 6ffentlichen Raum zur Durchfiihrung von Sportangeboten (siehe Tabelle 10).

Tabelle 11.  Bewertung der von den sonstigen Organisationen genutzten 6ffentlichen Rdume (n = 2)

offentlicher Raum Sportangebot Entfernung
1 Minute
Laufwege Laufen (Freiwillige Feuerwehr Siebenb&dumen)

Verbesserungsmoglichkeiten: Ausstattung mit mehr Sport- und Spielgeréten, Erhéhung der Eignung fiir die sportliche
Nutzbarkeit, Zugang zu sanitéren Anlagen, Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhdhung
der Sauberkeit und Pflege

Fahrradfahren, 10 Minuten

Radwege Laufen (Freiwillige Feuerwehr Schénberg)

Verbesserungsmoglichkeiten: Ausstattung mit Sitzgelegenheiten, Erhéhung der Sauberkeit/Pflege/ Sicherheit

Am Ende des Fragebogens wurden die Vertreter der sonstigen Organisationen um eine Einschatzung
gebeten, in welchem Ausmal} bestimmte Probleme auf sie zutreffen. Die Antworten kdnnen der
Abbildung 25 entnommen werden.

9 Die Angebote in der Schwimmausbildung werden nach Auskunft der befragten Organisationen zunehmend nachgefragt.
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2,80

... bei der Teilnehmergewinnung. (n=35) |

3,40

... bei der Gewinnung von
Trainerlnnen/Ubungsleiterinnen/Kursleiterinnen. (n =5) |

... mit der finanziellen Situation. (n =4) |

Probleme ...

4,00

... durch Gesetze, Verordnungen und Vorschriften. (n=35) |

... hinsichtlich der Qualifikation der
Trainerlnnen/Ubungsleiterinnen/Kursleiterinnen. (n =5) |

... durch die Konkurrenz von Sportvereinen. (n=5) |

5,00

... durch die Konkurrenz kommerzieller Sportanbieter. (n = 5)
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von 1 = "'die Existenz bedrohendes Problem™ bis 5 = ""kein Problem"

Abbildung 27. Probleme der sonstigen Organisationen (Mittelwerte)

Insbesondere die Gewinnung von Teilnehmern (M = 2,80) und Trainern/Ubungsleitern/Kursleitern (M =
3,40) bereitet den sonstigen Organisationen groéfRere Sorgen, genauso wie die finanzielle Situation (M =
3,75) zum Zeitpunkt der Befragung. Weniger problematisch bewerten die sonstigen Organisationen
hingegen die Konkurrenz durch kommerzielle Sportanbieter (M = 5,00) und Sportvereine (M = 4,60).
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Die sonstigen Organisationen merken an, dass eine Aufwandsentschadigung flr Trainer im Ehrenamt
wiinschenswert wére, genauso wie ¢in ,,leichterer Zugang zu Sporthallennutzungszeiten.

1.7 Sportstattenuntersuchung

Sport als menschliche Bewegungspraxis benétigt Raum. Diese rdumlichen Ressourcen bzw. Voraus-
setzungen sind mehr oder weniger spezifisch. So kann man etwa einen Dauerlauf fast Uberall
absolvieren, wenn auch wesentlich angenehmer auf einem Wald- oder Parkweg als entlang einer stark
befahrenen Strale. In jedem Fall aber konnen Laufer fur ihren Sport den 6ffentlichen, auch allen anderen
Birgern zur Verfugung stehenden und vielféltig nutzbaren Raum in Anspruch nehmen. Andere Sport-
arten erfordern zu ihrer Ausubung genormte Sportanlagen (Sporthallen, Sportplatze etc.) und
Sportgeréate. Dies gilt vor allem dann, wenn sie wettkampfbezogen betrieben werden. Gegenstand der
Sportstattenuntersuchung sind somit sowohl spezifische Sportstatten als auch die sogenannten
informellen Sport- und Bewegungsraume wie beispielsweise Parkanlagen.

Methode

Im Rahmen der Bevoélkerungsbefragung (siehe Abschnitt 1.2) war es den Befragten moglich, die von
ihnen fur die am haufigsten ausgeubten Sportarten genutzten Sportstatten auf einer vierstufigen Quali-
tatsskala zu bewerten.10 Die Sportvereine, Schulen, Kindertagesstatten und sonstigen sportanbietenden
Organisationen wurden hingegen mittels separatem Fragebogen um eine differenzierte Beurteilung der
von ihnen genutzten Sportstatten gebeten. Ebenso war es ihnen in diesem Fragebogen mdglich, die
Sportstatten hinsichtlich spezifischer Merkmale zu bewerten, eine Konkretisierung der festgestellten
Mangel vorzunehmen und abschlieend den Gesamtzustand der Sportstatte zu beurteilen.11

Neben einer Beurteilung seitens der Birger, der Sportvereine, der Schulen, der Kindertagesstatten und
sonstigen sportanbietenden Organisationen wurden die Sportstatten durch den Auftragnehmer sport-
fachlich vor Ort begutachtet und fotodokumentiert sowie Méngel und die sportliche Nutzbarkeit proto-
kolliert. Des Weiteren wurde anhand der vom Amt Sandesneben-Nusse zur Verfligung gestellten Bele-
gungspléane die Auslastung der Sporthallen und Sportplatze im Untersuchungsgebiet analysiert.

Untersuchte Sportstatten

Der Gegenstand der Sportstattenuntersuchung sind die Sportstatten im Amt Sandesneben-Nusse. Ins-
gesamt wurden acht Sportstatten hinsichtlich ihres aktuellen Zustands und der sportlichen Nutzbarkeit
sowohl aus Gutachtersicht als auch aus Nutzersicht analysiert und auf ihre zukinftigen Entwicklungs-
potenziale hin einer Bewertung unterzogen. Es handelt sich dabei um drei Sportplatze und finf Turn-
und Sporthallen. Einen Uberblick der raumlichen Verortung aller Sportstatten im Untersuchungsgebiet
gibt Abbildung 28.

10 Bei der hierbei verwendeten Skala handelt es sich um einen im Kontext von Sportentwicklungsplanungen anerkannten
Standard (vgl. auch Wopp, 2012) mit der folgenden Einteilung: Q1 = sehr guter Zustand (die Sportanlage weist praktisch
keinerlei Méngel auf), Q2 = guter Zustand mit Ergdnzungs- bzw. Entwicklungsbedarf (kleinere technische Mangel wie
z.B. veraltete Geratschaften, nicht vorhandene Lagerméglichkeiten 0.A.), Q3 = nicht zufriedenstellender Zustand mit
dringendem Verdnderungs- bzw. Sanierungsbedarf (grofRere technische Mangel wie z.B. Defekte am Bodenbelag,
fehlender Prallschutz 0. A.), Q4 = die Sportanlage kann praktisch nicht mehr benutzt werden.

11 Die Bewertung erfolgte ebenfalls mittels der zuvor genannten vierstufigen Qualitatsskala.
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Abbildung 28.  Raumliche Verortung der Sportstatten im Untersuchungsgebiet (QGIS Desktop 3.20.1; Kartendaten: ©2018 GeoBasis
DE/BKG (©2009), Quelle: Google Maps)

Ergebnisse

Im nachfolgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der Sportstattenuntersuchung zur Auslastung (siehe

Abschnitt 1.7.1.1) und Qualitat (siehe Abschnitt 1.7.1.2) der Sportanlagen dargestellt sowie der
quantitative Sportbedarf berechnet (Abschnitt 1.7.1.3).

1.7.1.1  Untersuchung der Auslastung
Sporthallen

Tabelle 12 zeigt die anhand der vorliegenden Belegungsplane ermittelte prozentuale Auslastung der
Sporthallen in dem Amt Sandesneben-Nusse und Tabelle 13 zeigt die Auslastungsgrade. Die Auslastung
bezieht sich dabei auf Werktage (Montag—Freitag, im Winter) und ist nach Tageszeit differenziert
dargestellt.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Tabelle 12.  Auslastung der Sporthallen (im Winter)

Name der Sporthalle Belegungszeitraum Auslastung
GroRe Sporthalle der Grund- und Gemeinschaftsschule 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr (selhoroh(:)/(z:h)
Kleine Sporthalle der Grund- und Gemeinschaftsschule 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr (selhoroh(:)/(z:h)
Amtsarena 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr (azgﬁ)
Sporthalle Grundschule Nusse 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr (ﬁg:ﬁ)
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr (Seh‘:z Z;’ing)
Sporthalle Schonberg 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr (r:17it:éol)
insgesamt (09:00 Uhr bis 22:00 Uhr) (96e2ri0r1/og)
08:30 Uhr bis 15:00 Uhr (sehlr%(:,/:ing)
Sporthalle Klinkrade 15:00 Uhr bis 22:30 Uhr (g6e3;iz;)
insgesamt (08:30 Uhr bis 22:30 Uhr) (sehArf'ZgZ/:’)ing)

Tabelle 13.  Ubersicht der Auslastungsgrade

Auslastungsgrade

sehr hoch 100 %
hoch 85 %-99 %
mittel 70 %84 %
gering 55 %69 %
sehr gering 0 %-54 %

Mit Ausnahme der Sporthallen in Schénberg und in Klinkrade ((sehr) geringe Auslastung) weisen alle
weiteren Sporthallen im Amt eine hohe bis sehr hohe Auslastung auf. Solch hohe Auslastungen sind
zwar einerseits wirtschaftlich sinnvoll, andererseits steigt mit ihnen das Risiko, dass eine gleichzeitige
Nachfrage zweier oder gar mehrerer potenzieller Nutzer nur teilweise bedient werden kann.

Gleichzeitig ist darauf hinzuweisen, dass fir die Berechnung der Auslastung die Belegungspléne aus
dem Winter vorlagen und ein GroRteil der Nutzer FuBballer sind, die im Sommerhalbjahr auf den
Sportplatzen trainieren. Bei Betrachtung der Auslastung im Sommer zeigt sich daher eine deutlich
erhohte Anzahl an zur Verfugung stehenden Nutzungszeiten. So ist die grof3e Sporthalle der Grund- und
Gemeinschaftsschule von 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr beispielsweise lediglich zu 37 Prozent ausgelastet.

Rasenspielfelder

Bei der Berechnung der Auslastung der Naturrasenspielfelder gilt es grundsétzlich, die aufgrund ihrer
Beschaffenheit beschrankte Nutzungskapazitét zu berlcksichtigen. Die auf Erfahrungswerten der Sport-
stattenpflege und -vergabe basierende maximale Nutzungsdauer betradgt im Sommer circa 20 und im
Winter acht Stunden pro Woche. Grundlage fur die in Tabelle 14 dargestellte Auslastungsanalyse sind
die von dem Amt Sandesneben-Nusse zur Verfugung gestellten Belegungsplane fur den Sommer-
betrieb.12

12 Die berechnete Auslastung basiert ausschlieRlich auf den Nutzungszeiten der Sportvereine. Der Schulsport wurde ange-
sichts der eher zu vernachlassigenden Beanspruchung des Rasens, einer witterungsbedingt auf wenige Monate im Jahr
begrenzten Nutzungsdauer sowie der exklusiv fur den Sportunterricht vorgehaltenen Sporthallen nicht beriicksichtigt.
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Tabelle 14.  Auslastung der Rasenspielfelder (im Sommer)

Name des Rasenspielfeldes Belegungszeitraum Auslastung
Sportplatz Linau 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr 50 %
Sportplatz Schonberg 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr 65 %
Sportplatz Steinhorst 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr 90 %
Sportplatz 1 Wentorf13 Derzeitige Umwandlung einer der Rasenplétze /
Sportplatz 2 Wentorf in einen Kunstrasenplatz. /
Sportplatz der Grund- und Gemeinschaftsschule Ausschlief3lich schulische Nutzung. /
Sportplatz Nusse Es liegt kein Belegungsplan vor. /
Sportplatz Sport-Club Rothenhausen von 1969 e. V. Es liegt kein Belegungsplan vor. /
Sportplatz 1 SV Griin-Weil} Siebenbdumen e. V. Es liegt kein Belegungsplan vor. /
Sportplatz 2 SV Griin-Weil} Siebenbdumen e. V.. Es liegt kein Belegungsplan vor. /

Tabelle 15.  Ubersicht der Auslastungsgrade

Auslastungsgrade

sehr hoch 100 %
hoch 85 %99 %
mittel 70 %84 %
gering 55 %69 %
sehr gering 0 %54 %

Die Ergebnisse der Auslastungsanalyse zeigen, dass der ,,Sportplatz Linau“ und der ,,Sportplatz Schon-
berg* rein rechnerisch iiber einige (wenige) Nutzungsreserven verfligen. Der ,,Sportplatz Steinhorst*
weist hingegen eine sehr hohe Auslastung auf.

1.7.1.2  Mangeluntersuchung

In einem weiteren Schritt wurde ermittelt, inwiefern die Sportstatten fur die aktuelle Sportaustbung
geeignet bzw. in welchem MaRe sie sanierungs- bzw. modernisierungsbediirftig sind. Einen Uberblick
der Beurteilung der am meisten durch die sporttreibende Bevolkerung genutzten Sportstatten geben die
Tabelle 16 bis Tabelle 18.

Tabelle 16. Qualitatsbewertung der Sporthallen im Amt Sandesneben-Nusse durch die Bevolkerung und sportanbietenden
Organisationen

Name mittlere Bewertung Bevolkerung Bewertung Sportverein/sonstiger
(n=1-9) Sportanbieter (n=1-2)

Kleine Sporthalle der Grund- und 25 25
Gemeinschaftsschule Sandesneben ’ ’

Grole Sporthalle der Grund- und 25 20
Gemeinschaftsschule Sandesneben ' '

Sporthalle Grundschule Nusse 2,0 -
Amtsarena 14 1,0
Sporthalle Klinkrade 2,0 2,0

Halle ,,Alte Schule® Gro3 Schenkenberg - 2,0

Halle ,,Alte Schule” Schonberg 2,0 1,0

13 Als Ersatz fiir den Rasenplatz wird es einen Kunstrasenplatz geben. Dieser ist kurz vor der Fertigstellung zum Zeitpunkt
der Anfertigung des vorliegenden Abschlussberichtes zur Sportentwicklungsplanung.
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Tabelle 17.  Qualitatsbewertung der Sportplétze im Amt Sandesneben-Nusse durch die Bevolkerung und sportanbietenden
Organisationen

Name Typ mi}tlere BeweI:cung Be_wertung Spor?:verein/_
Bevolkerung (n=1-14) | sonstiger Sportanbieter (n=1)

Sportplatz Steinhorst 400m Rundbahn 2,4 -

Sportplatz Wentorf Rasenplatz 2,0 2,0

Sportplatz Schénberg Trainingsplatz 2,1 2,0

Sportplatz SC Rothenhausen Jugendplatz - 1,0

Sportplatz Nusse 2 FuBballfelder Naturrasen - -

Sportplatz Siebenbdumen Rasenplatz 2,2 -

Sportplatz Linau 100m Bahn 1,5 2,0

Tabelle 18. Qualitatsbewertung der sonstigen Sportanlagen im Amt Sandesneben-Nusse durch die Bevélkerung und
sportanbietenden Organisationen

Name mit}lere Bewertung Be_wertung Spor_tverein/
Bevolkerung (n=1-5) sonstiger Sportanbieter (n=1)
Gemeindehaus Wentorf 1,40 -
Gemeindehaus Grinau 1,00 1
Gemeindezentrum Linau 2,50 2
Tennisplatze Nusse 2,50 -
Tennisplatze Wentorf - 3
Schielanlage Gemeindezentrum Lauenburger Hof - 2
SchiefRanlage Linau - -
Freibad Steinhorst - 2

Die mittlere Benotung Uber alle Sportstatten im Untersuchungsgebiet liegt in der Bevélkerung bei 1,9
(n=385), wobei der Zustand zum Uberwiegenden Anteil (93 Prozent) mit Q1 oder Q. bewertet wird. Die
sportanbietenden Organisationen bewerten die Sportstatten durchschnittlich mit (Q) 1,8.

Eine differenzierte Zufriedenheitsbewertung (1 =,,sehr zufrieden* bis 6 = ,,sehr unzufrieden*) der Sport-
statten seitens der Sportvereine, Schulen und Kindertagesstatten kann der Tabelle 19 entnommen
werden.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Tabelle 19.  Zufriedenheitsbewertung der von den Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstéatten genutzten Sportraume
(Mittelwerte; n > 1; 1 = ,,sehr zufrieden* bis 6 = ,,sehr unzufrieden *)
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Zufriedenheit mit ...

.. der Erreichbarkeit der Sportstitte

.. der Zugangsfreiheit

.. der zur Verfligung stehenden Nutzungszeiten

.. der Sauberkeit
.. dem Zustand der Umkleidekabinen

.. dem Zustand der sanitéren Anlagen

.. dem Zustand weiterer Funktionsrdume

.. dem Umfang der Ausstattung

.. der Qualitdt der Ausstattung

.. den Aufbewahrungsmaoglichkeiten

.. dem Zustand der Wande und Decken

.. dem Zustand des Bodens

.. der Eignung fiir die sportliche Nutzung

.. der Eignung fiir Veranstaltungen
.. dem Licht

.. der Technik

.. der Sicherheit

.. der Sportstiitte insgesamt

Die aktuelle Gesamtsituation der von den Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten genutzten
Sportrdume ist insgesamt heterogen. Geringere Zufriedenheit hinsichtlich einiger Aspekte auf3ern die
Nutzer der Halle ,,Alte Schule* in Schonberg, der beiden Schulsporthallen in Sandesneben, des Ge-
meindezentrums Linau und des Tennisplatzes in Wentorf.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Beurteilung durch die sportfachlichen Gutachter

Die Sportstdtten wurden auch einer sportfachlichen Analyse durch die Gutachter selbst unterzogen.
Einen konzisen Uberblick der Ergebnisse dieser Expertenbegehungen gibt Tabelle 20.

Tabelle 20.  Sportfachliche Qualitatsbewertung der Sportstatten im Untersuchungsgebiet durch die Gutachter

Sportstatte

Bewertung
durch die
Gutachter

Mangel/Anmerkungen

Amtsarena

Q1

Sehr gute Sporthalle, neuester Stand der Technik,
Barrierefreiheit ist gegeben, Turngeréate an der Decke
und den Wénden vorhanden

Sporthalle Grundschule Nusse

Q:

Sportboden und Beleuchtung in Ordnung, keine
Auslaufzone neben dem Tor (kann zu Verletzungen
flhren), Sanitéranlagen in einem guten Zustand,
Trennbarkeit der Halle vorhanden, Tore und Netze
vorhanden

Halle ,,Alte Schule“ Schénberg

Q:

HolzfuBRboden, teilweise Beschadigungen im Boden,
hohe Verletzungsgefahr, Sportgerate sind vorhanden,
Kletterwand und Basketballkérbe vorhanden

Sportplatz der Grund- und Gemeinschaftsschule

Q:

Leichtathletikbahn, Sprunggrube, Kugelsto3anlage
und Bolzplatz vorhanden und in einem guten Zustand,
Rundlaufbahn fiir alle géngigen Sportarten
ausreichend und akzeptabel, Boden des Bolzplatzes
sanieren, Tore und Netze dringend austauschen

Sportplatz Steinhorst

Q:

Gute Anlage, Rasenplatz in einem guten Zustand,
Tore und Ballfangzdune ausreichend vorhanden,
Begrenzung flr Zuschauer vorhanden, Flutlichtanlage
ausreichend, Jugendspielplatze in einem akzeptablen
Zustand

Sportplatz Schénberg

Gute Anlage mit einem neuen Klubhaus, Rasen in
einem guten Zustand, Leichtathletikbahn vorhanden,
Sprunggrube in einem guten Zustand, Anlage flr
KugelstoRen, Sanitéranlagen teilweise
renovierungsbedurftig, Flutlichtanlage vorhanden

Sportplatz Linau

Rasen in gutem Zustand, Tore, Flutlichtanlage und
Ballfangzdune in gutem Zustand. Begrenzung zum
Zuschauerraum unklar, Héhe der Ballfangzdune
niedrig

Gemeindezentrum Linau

HolzfuRboden und gute Belichtung, Sanitdranlagen in
einem guten Zustand, Begrenzung zum Fenster mit
Heizkorpern versehen, geringe Deckenhdhe

Freibad Steinhorst

Qs

Akzeptabler Zustand des Beckenbereichs,
Befestigungen aufRerhalb des Beckens teilweise
marode, Abdeckung des Beckens vorhanden, Duschen
und Becken zum S8ubern der FiiRe vorhanden

Kleine Sporthalle der Grund- und Gemein-
schaftsschule

Qs

Kein Prellschutz neben den Toren (kann zu
Verletzungen fiihren), Sportgeréte vorhanden, aber in
geringer Stlickzahl, Sanitéranlagen sind
sanierungsbediirftig, Bénke stellen ein
Sicherheitsrisiko dar

GrolRe Sporthalle der Grund- und Gemein-
schaftsschule

Teilweise Austausch der Sportgerate empfohlen,
Hallenboden weist einzelne Beschadigungen auf,
Sanitéranlagen sind renovierungsbedurftig,
Gerateraum gut gefiillt, Belichtung austauschbar,
keine Auslaufzone neben dem Tor (kann zu
Verletzungen fiihren)

Fur den Grofteil 66,68 Prozent der Sportanlagen wird

ein guter Zustand mit Erganzungs- bzw. Ent-

wicklungsbedarf (kleinere technische Mangel wie z.B. veraltete Gerétschaften, nicht vorhandene
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Lagermoglichkeiten 0. A.) festgestellt (Q2) und 25 Prozent der Sportanlagen weisen einen nicht zufrie-
denstellenden Zustand mit dringendem Verénderungs- bzw. Sanierungsbedarf (groRere technische Man-
gel wie z. B. Defekte am Bodenbelag, fehlender Prallschutz 0. A.) (Qs) auf. Einzige Ausnahme bildet die
,2Amtsarena®, die in einem sehr guten Zustand (Q1) ist. Die von den Gutachtern gedufRerten Mangel
betreffen vor allem Verletzungsgefahren bei der Sportaustibung durch Schaden an der Sportanlage bzw.
Sportgeraten sowie die Einschrankung des Sportbetriebs durch veraltete, beschadigte und/oder fehlende
Gerate (siehe Abbildung 29 bis Abbildung 32).

Abbildung 30.  AuRenspielanlage der Grundschule Nusse
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4

Abbildung 31.  Sportplatz Stinhorst

Abbildung 32.  Sportplatz Schénberg (links) und Sportplatz in Siebenbédumen (rechts)

1.7.1.3  Berechnung des quantitativen Sportstattenbedarfs

Der rechnerische Sportstattenbedarf stellt die fur die Sportaustibung der Bevolkerung (Schul- und Ver-
einssport) erforderlichen Sportstétten, gemessen in ,,Anlageeinheiten® (AE), nach Anzahl, Gr6e und
Art dar. Im Rahmen der Bedarfsberechnung wird die Gesamtnachfrage in Relation zum vorhandenen
Sportstattenangebot gesetzt.
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Schulen

Die Berechnung des Sporthallenbedarfes der Schulen erfolgte mittels der verhaltensorientierten
Methode nach folgender Formel (in Anlehnung an Kohl & Bach; siehe Bundesinstitut fur Sportwissen-
schaft, 2000):

Anzahl der Klassen * Sportstunden pro Woche

Sportstittenbedarfin AE=
poristttenbedarf in Belegungsdichte x Nutzungsdauer

Der nachfolgenden Bedarfsberechnung zugrunde liegen die Daten der im Rahmen der vorliegenden
Untersuchung durchgefiihrten Schulbefragung erganzt um Daten von dem Amt (Schilerzahlen und
Klassenanzahl, Stand Oktober 2021). Neben den im Mittel tatsdchlich erteilten Sportstunden wurden
auch die Richtwertvorgaben der Kultusministerkonferenz fir den Schulsport mit einbezogen. Die in der
Berechnung veranschlagte mogliche Nutzungsdauer der Sporthallen durch die Schulen wurde auf 35
Stunden pro Woche (Montag—Freitag, 08:00-15:00 Uhr) festgelegt. Zudem wurde eine Belegungsdichte
von einer Klasse pro Anlageeinheit angenommen. Der in den Grundschulen obligatorisch erteilte
Schwimmunterricht wurde ebenso wie der im Frihling/Sommer sporadisch stattfindende Sportunterricht
im Freien nicht beriicksichtigt, sodass der errechnete Bedarf (siehe Tabelle 21) tendenziell tber der
beanspruchten Nutzungskapazitat liegen dirfte.

Tabelle 21.  Schulischer Bedarf an Sporthallen
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Schillerinnen [Anzahl] 914 178
Klassen [Anzahl] 44 8
Soll-Sportstunden [Stunden/Woche] 3 3
Ist-Sportstunden [Stunden/Woche] 2
Nutzungsdauer [Stunden/Woche] 35 35
Belegungsdichte [Klassen/Anlageeinheit] 1 1
Soll-Sporthallenbedarf [Anlageeinheiten] 3,8 0,7 4,5
Ist-Sporthallenbedarf [Anlageeinheiten] 2,5 0,5 3,0
vorhandene Sporthallen [Anlageeinheiten] 3 2 5,0
A vorhandene Sporthallen/Ist-Sporthallenbedarf [Anlageeinheiten] +0,5 +1,5 +2,0
A vorhandene Sporthallen/Soll-Sporthallenbedarf [Anlageeinheiten] -0,8 +1,3 +0,5

Die Berechnung des schulischen Bedarfs an Sporthallen zeigt auf, dass beide Schulen angesichts der
gegenwadrtigen Nutzung von zwei Sportstunden in der Woche eine Nutzungsreserve von 0,5 bzw. 1,5
Anlageeinheiten aufweisen. Auch bei einer moglichen Umsetzung der von der Kultusministerkonferenz
empfohlenen drei Sportstunden pro Woche stiinden der Grundschule Nusse gentigend Anlageeinheiten
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zur Verfugung (insgesamt +1,3 Anlageeinheiten). Anders verhdlt sich die Lage bei der Grund- und Ge-
meinschaftsschule Sandesneben. Wiirden drei Sportstunden pro Woche erteilt werden, so besteht ein
Bedarf an 0,8 weiteren Anlageeinheiten (gleichwohl ist in der Summe der Bedarf gedeckt und es besteht
sogar eine Nutzungsreserve von 0,5 Anlageeinheiten).

Sportvereine

Die Ermittlung der Sportstattennachfrage des Vereinssports erfolgte in Anlehnung an den Leitfaden fur
die Sportstattenentwicklungsplanung (vgl. Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft [BISp], 2000) auf Basis
der im Rahmen dieser Untersuchung durchgefiihrten Sportvereinsbefragung. Als Grundlage fir die Be-
stimmung des Sportstattenbedarfes diente dabei folgende Grundformel, mit welcher der spezifische
Sportstattenbedarf in Anlageneinheiten (AE) berechnet werden kann:

Sportbedarf
Belegungsdichte x Nutzungsdauer * Auslastungsfaktor

Sportstittenbedarfin AE =

Der im Z&hler abgetragene Sportbedarf (Sportler x zeitlicher Umfang der Sportaktivitaten pro Woche)
wurde direkt aus den empirischen Daten der Sportvereinsbefragung abgeleitet und bei Datenliicken
erganzt. Die verwendeten Parameter im Nenner orientieren sich hingegen weitgehend an den normativen
Vorgaben des o0.g. Leitfadens sowie Erfahrungswerten aus der Praxis. Mithin ergibt sich ein relativ
groRRer Interpretationsspielraum, den es bei der Verwertung der Daten zu berticksichtigen gilt.

Sporthallen

Es wurde davon ausgegangen, dass die Sporthallen dem Vereinssport wochentags von 15:00 bis 22:00
Uhr zur Verfligung stehen. Dies entspricht einer anrechenbaren Gesamtnutzungsdauer von 35 Stunden
pro Woche und Anlageneinheit. Die Belegungsdichte variiert in Abhdngigkeit von der jeweils aus-
gelibten Sportart zwischen sechs und 20 Sportlern (vgl. BISp, 2000). Da die Sporthallen einer program-
mierten Nutzung unterliegen, wurde der Auslastungsfaktor mit einem Richtwert von 80 Prozent
beziffert. Die Anzahl der Sportler wurde mithilfe der vom Landessportverband Schleswig-Holsteine. V.
zur Verfligung gestellten Bestandsdaten aus dem Jahr 2021 bestimmt. Dabei wurde davon ausgegangen,
dass es sich bei einem Drittel der zum Teil gemeldeten Mitglieder um passive Mitglieder handelt (bspw.
in der Sparte ,,Turnen“14 und ,,Tischtennis*), die nicht Teil dieser Bedarfsanalyse sind. Anhand der
zuvor genannten Parameter wurden, bezogen auf das Winterhalbjahr, fir alle relevanten Hallen-
sportarten die jeweiligen Einzelbedarfe berechnet und zu einem nach Sporthallentyp differenzierten
Gesamtbedarf aufsummiert (siehe Tabelle 22). Der FuRballsport wurde, da dieser in der Regel auch im
Winter im Freien ausgeiibt werden kann, nur bis einschlie3lich der D-Jugend in der Bedarfsberechnung
berticksichtigt. Mit Ausnahme der Sportarten Fu3ball und Handball, welche fiir die Durchfiihrung ihres
Trainings mindestens eine Zweifeldhalle benétigen, wurde grundsétzlich davon ausgegangen, dass eine
Einfeldhalle fir den reguldren Trainingsbetrieb ausreichend ist. Der an den Wochenenden stattfindende
Wettkampfsport ist nicht Gegenstand der nachfolgenden Bedarfsberechnung.

14 Die Sparte ,,Turnen® bildet eine Art ,,Sammelsparte” filir verschiedene Sportformen wie Fitness- und Gesundheitskurse,
Gymnastik und Tanzsport.
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Tabelle 22.  Sportvereinsbedarf an Sporthallen
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groRRe Sporthallen (Dreifeld- und Zweifeldhallen)
Handball 142 | 3 426 | 14 35 0,8 11
FuRball 200 | 3 600 | 20 35 0,8 11
insgesamt: 2,2 3,0 +0,8
kleine Sporthallen (Einfeldhallen und/oder kleine Sportraume)
Aikido 30 4 120 | 15 35 08 0,3
Badminton 15 3 45 6 35 08 0,3
(Rollstuhl-)Basketball 35 3 105 | 20 35 08 0,2
Leichtathletik (Kinder, Jugendliche) | 74 3 222 | 18 35 0,8 0,4
Tischtennis 155 | 4 620 | 14 35 038 1,6
Turnen 517 | 2 | 1.034 | 20 35 03 1,8
Volleyball 26 3 78 | 20 35 0,8 0,1
insgesamt: 4.7 5,0 +0,3

Aus sportfunktionaler Sicht ergibt sich gegenwartig ein rechnerisches Uberangebot von 0,8 Anlage-
einheiten grofRer Sporthallen (Zwei- bzw. Dreifeldhalle) sowie 0,3 Anlageeinheiten an kleinen
Sporthallen (Einfeldhallen und/oder kleine Sportraume). Der Sporthallenbestand im Untersuchungs-
gebiet ist somit ausreichend, um auf jeden Fall den aktuellen Bedarf der Sportvereine zu decken.

Rasenspielfelder

Die folgende Bedarfsabschatzung an Rasenspielfeldern (siehe Tabelle 23) beschrankt sich angesichts
des derzeitigen Angebotes der Sportvereine auf die Nachfrage nach Anlageeinheiten fir den Ful3ball-
und Rugbysport. Als Datenquelle zur Bestimmung der Sportleranzahl dienen sowohl die Ergebnisse aus
der Sportvereinsbefragung dieses Berichtes als auch die gemeldeten FulRballer aus der Bestandserhebung
des Jahres 2021 an den Landessportverband.es handelt sich hierbei um einen geschétzten An-
néherungswert. Bei schulischer Mitnutzung betrégt die potenzielle wdchentliche Nutzungsdauer eines
Rasenspielfeldes im Sommer circa 20 Stunden. Entsprechend der praktizierten Mehrfachbelegung (zwei
Mannschaften trainieren zur gleichen Zeit auf dem gleichen Sportplatz) wurde flr die Berechnung eine
Belegungsdichte von 30 Sportlern pro Anlageneinheit (1 AE = 1 GroRspielfeld) angenommen. Der
Auslastungsfaktor wurde aufgrund der sowohl im Sommer als auch im Winter temporaren witterungs-
bedingten Unbespielbarkeit des Rasens (etwa nach starken Regenfallen) auf 80 Prozent festgesetzt.
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2 Ergebnisse der empirischen Untersuchungen

Tabelle 23.  Sportvereinsbedarf an Rasenspielfeldern fiir den Fullball- und Rugbysport

g 2 »

— (@]

T @
Sportler [Anzahl] 630 10 640
@ Umfang [Stunden/Woche] 4,0 3,0 4
Sportbedarf 2.520 30 2.560
Belegungsdichte [Sportler/Anlageeinheit] 30 30 30
Nutzungsdauer [Stunden/Woche] 20 20 20
Auslastungsfaktor 0,8 0,8 0,8
Bedarf bei 80 % Auslastung [Anlageeinheiten] 5,3 0,1 53
Bestand [Anlageeinheiten] 9,0
A Bedarf/Bestand [Anlageeinheiten] +3,7

Ausgehend von einem im Untersuchungsgebiet nutzbaren Bestand von acht Sportplatzen ist festzuhal-
ten, dass rein rechnerisch der Bedarf an Rasenspielfeldern fir den FuRRball- und Rugbysport sowohl

aktuell (als auch zukiinftig bei steigenden Sportlerzahlen) vollstandig gedeckt ist.
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3 Starken-Schwachen-Analyse

Mit dem Ziel, aktuelle wie zukunftige Herausforderungen zu identifizieren, wurden die Ergebnisse der
empirischen Untersuchungen in Form einer Starken-Schwachen-Analyse zusammengefiihrt (siehe
Tabelle 24). Starken werden dabei als besondere Vorteile verstanden, die das Untersuchungsgebiet im
Bereich des Sports aufweist. Sie finden sich dort, wo Ressourcen effektiv und effizient genutzt werden.
Wo hingegen Ressourcen fehlen oder ungenutzt bleiben, lassen sich Schwachen lokalisieren, welche es
in Zukunft zu bearbeiten gilt.

Tabelle 24.  Starken-Schwachen-Analyse des Sports in dem Amt Sandesneben-Nusse

Starken Schwachen

Bevolkerung
e Sporttreiben der Bevolkerung findet im 6ffentlichen e geringe Anzahl an Personen, die Mitglied in einem

Raum statt. Sportverein sind
o hohe (regelmaRige) sportliche Aktivitét e geringe Quote sportlich aktiver Personen, die zwischen
o Vergleichsweise hoher Anteil an Personen, die zu Fu 25 und 29 Jahre alt sind, sowie der Uber-64-Jahrigen
ihren Sportraum aufsuchen. e geringe Nutzung des 6ffentlichen
o hohes Gesundheitsbewusstsein Personennahverkehrs, um zur Sportstétte des
Sporttreibens zu gelangen
Sportangebot
o Vielseitiges und zielgruppentbergreifendes e Unzufriedenheit der Bevolkerung mit der Gesamt-
Sportvereinsangebot, welches einen Grof3teil des situation der Sportmdglichkeiten und Sportraume
Sportbedarfes der Bevélkerung abdeckt. o Bevdlkerung beméngelt fehlende Informationen zum
Sportangebot.

e  Wunsch der Bevolkerung nach mehr Vielfalt,
Abwechslung und Erweiterung des bestehenden
Sportangebotes (insbesondere fur Kinder, Jugendliche,
Frauen und Méadchen, dltere Menschen)

e Bevolkerung beméngelt fehlende Flexibilitat der
Trainings- und Ubungszeiten.

Sportvereine

e ausgepragtes ehrenamtliches Engagement o Riickgang der Mitgliederzahlen (mit Ausnahme des
o hoher Anteil qualifizierter Ubungsleiter und Trainer Sportverein SV Griin-WeiR Siebenbdumen e.V.)
e  Angebotserweiterung wird forciert. e Sportarten kdnnen mangels fehlender Nutzungszeiten
e Kooperationen mit anderen Sportvereinen, Schulen teils nicht angeboten werden (Pilates,

und sonstigen Sportanbietern bestehen. Rehabilitationssport, Tischtennis, Turnen, Fullball).

e Nutzung des ffentlichen Raumes fiir Sportangebote | ®  Sportarten kdnnen mangels fehlender spezifischer
Sportstatten teils nicht angeboten werden
(BogenschieRen, Inlineskaten, Skateboarden,
Rollschuhlauf, Outdoor-Klettern).

e Sportarten kénnen mangels fehlender Sportgeréte teils
nicht angeboten werden (Parcours).

e Sportarten kénnen mangels Ubungsleiter teils nicht
angeboten werden (JugendfuRball, Kindertanz).

e Probleme bei der Gewinnung ehrenamtlicher
Mitarbeiter auf der ausfiihrenden Ebene und
ehrenamtlicher Vorstandsmitglieder

o regelméliges Sportangebot auBerhalb des reguléren e Anzahl der Schulsportstunden entspricht nicht der
Sportunterrichtes Empfehlung der Kultusministerkonferenz.

e negative Schiilerzahlprognose

e keine Kooperationen mit anderen Sportanbietern/
Organisationen

e  keine Nutzung des 6ffentlichen Raums fiir die
Durchfiihrung des Sportangebotes
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Starken Schwachen

Kindertagesstatten

o regelmaRige freie und angeleitete Sportangebote e Durchfiihrung der Sportangebote teils durch
o speziell ausgebildete Mitarbeiter im Bereich Mitarbeiter ohne entsprechende Qualifikation
Psychomotorik und Bewegungsmotorik e Fehlende Raumlichkeiten bzw. Nutzungszeiten fir
e Nutzung des 6ffentlichen Raums zur Durchfiihrung weitere Sport- und Bewegungsangebote
von Sport- und Bewegungsangeboten e keine Kooperationen mit Sportvereinen bzw. sonstigen
Anbietern
o fehlende Materialien fiir Sport- und
Bewegungsangebote

e Verbesserungsmdglichkeiten hinsichtlich der von den
Kindertagesstétten genutzten 6ffentlichen Rdume fiir
Sport- und Bewegungsangebote (diese sind zum Teil
weit entfernt)

sonstige Organisationen

e Angebote in der Schwimmausbildung, im Fitness- und | e  Aktuelle Nutzungszeiten von Sportstétten sind nicht

Spiel- und Sportbereich sowie im Laufen ausreichend.

o spezielle Trainer/Ubungsleiter/Kursleiter e Entwicklungspotenzial hinsichtlich der Lauf- und

o Kooperation der Freiwilligen Feuerwehr Radwege
Siebenbdumen mit der Turnerschaft Klinkrade von e  Probleme bei der Gewinnung von Teilnehmern und
1936 e.V. Trainern/Ubungsleitern/Kursleitern

e Nutzung der Lauf- und Radwege

Sportstatten

e Sehr gute (auch in die Zukunft gerichtete) quantitative |e Hohe Auslastung der Sporthallen im Winter (durch den
Versorgung mit Sportstatten. FuBballsport)

e Amtsarena (gemeindeiibergreifende Sportstatte mit e Die Sportgerateausstattung ist in den Schulsporthallen
hoher Qualitat und Anziehungskraft) nicht altersgerecht.

e GroRe Anzahl an zur Verfiigung stehenden e  Barrieren fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

Nutzungszeiten fiir Sporthallen im Sommer bzw. am | Mangel in den Sporthallen und auf den Sportplatzen,
Vormittag die zu Verletzungen fiihren kénnen.

o Freie Nutzungsreserven auf den Sportplatzen ° Err(_alc_hbarkelt de"r Sportstatten 2t el
optimierungsbedurftig

Um Sporttreiben zu ermdglichen, sind im Wesentlichen die folgenden Ressourcen erforderlich:
Menschen (die Sport austiben und dazu anleiten), der jeweiligen Sportart entsprechende Sportstatten,
organisationale Sportangebote (fur diejenigen Sportarten, fiir welche diese erforderlich ist [bspw.
Mannschaftsspiele]) und die Mobilitdt, um zu den Sportangeboten bzw. Sportstatten zu gelangen.
Anhand des Vorhandenseins dieser Ressourcen kdnnen Starken und Schwéchen identifiziert werden.

Die Bevolkerung des Untersuchungsgebietes ist sportlich sehr aktiv und organisiert diese Aktivitaten
zum groRen Teil selbst, was auch daran liegt, dass die Informationen Gber das vorhandene Sportangebot
der Vereine als zu gering und die Ubungszeiten derselben als zu unflexibel wahrgenommen werden. Der
Mangel an Ubungsleitern und ehrenamtlichen Mitarbeitern erschwert den Vereinen das Vorhalten eines
optimalen Sportangebotes.

Junge Einwohner kdnnen auBerdem die regelméRigen (auf3ercurricularen) Angebote in Schule und
Kindertagesstatte nutzen. Hier wére eine Kooperation mit Sportvereinen wiinschenswert.

Die Sportstatten im Amt Sandesneben-Nusse befinden sich im Durchschnitt auf einem guten qualitativen
Niveau und sind auch quantitativ ausreichend, allerdings konnten die Sportgerateausstattung und die
Moglichkeiten des Personenverkehrs (insbesondere fir Kinder und Jugendliche) zu den Sportstatten
verbessert werden.
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4 Kooperativer Planungsprozess (Workshops)

Im Verlauf des Sportentwicklungsprojektes wurden zwei Workshops durchgeftihrt, an denen neben dem
Auftragnehmer, welcher die Moderation tbernahm, auch Vertreter von Sportvereinen, der Bildungs-
einrichtungen sowie aus Politik und Verwaltung teilnahmen. Im Folgenden werden der Verlauf und die
Ergebnisse dieser beiden Workshops kurz skizziert.

4.1 Erster Workshop

Zu Beginn des ersten Workshops (siehe Abbildung 33) wurden die teilnehmenden Akteure iber das Ziel,
den aktuellen Stand sowie die bisherigen Aktivitdten im Rahmen des Sportentwicklungsplans informiert.
Des Weiteren wurden ausgewéhlte Ergebnisse der bereits durchgefiihrten empirischen Untersuchungen,
die auch in diesem Abschlussbericht enthalten sind, vorgestellt und Riickfragen dazu erortert.

T

Abbildung 33.  Erster Workshop in Linau

Im weiteren Verlauf des Workshops entstand eine angeregte Diskussion. Die in der Diskussion aufge-
worfenen Probleme, Winsche und Ideen zur Ldsung wurden von den Teilnehmern auf Karten schriftlich
festgehalten und an die Stellwénde (nach Thema sortiert) angeklebt. In einem zweiten Schritt wurden
die Teilnehmer dazu aufgefordert, die identifizierten Probleme zu priorisieren. Die Priorisierung erfolgte
durch das Kleben von Punkten auf die jeweils als wichtig empfundenen Inhalte.
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Das Ergebnis war das folgende:

1. Unterstutzung/Foérderung (41 Punkte)
- Stérkung der Sportvereine durch alle Gemeinden im Amt (11 Punkte)
- hohere finanzielle Beteiligung aller Gemeinden (10 Punkte)
- Unterstutzung durch die Gemeinde (9 Punkte)
- Gemeindefinanzierung der Sportvereine tber Amtsumlage (4 Punkte)
- Mitfinanzierung der Sportstatten (Freibad) durch alle Gemeinden (3 Punkte)
- Koordinierung der gemeinschaftlichen Aktivitaten durch das Amt (3 Punkte)
- administrative Entlastung (1 Punkt)
- Offentliches Standing priorisieren
- finanzielle Unterstutzung der Vereine durch die Gemeinden
- Integrationsangebot fehlen
- Kostenausgleich Vereine und Gemeinden untereinander

2. Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen (30 Punkte)
- mehr Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen durch héhere Bezahlung (9 Punkte)
- Ehrenamt attraktiver gestalten (6 Punkte)
- Schiler mehr maotivieren, freiwillig in Vereinen auszuhelfen (5 Punkte)
- bessere Entschadigung der Ubungsleiter (4 Punkte)
- mehr Werbung vielleicht Unterstiitzung an freiwillige Ubungsleiter (3 Punkte)
- Es fehlt an qualitativen Ubungsleitern. (3 Punkte)
- fehlende Ubungsleiter
- Ubungsleiter
- Ubungsleiter/Anreiz Ubungsleiter
- Abwanderung von Schiilerinnen und Schiiler auBerhalb des Amtes in auBenstehende Vereine
- Trainer/Betreuer

3. Kooperationen (29 Punkte)
- Kooperation Schule - Verein stérken (10 Punkte)
- Zusammenarbeit Sportverein/Schule/Kita (10 Punkte)
- Kooperation Schule — Freibad (6 Punkte)
- Sportangebote der Vereine fir die OGs (3 Punkte)
- AGs in den Schulen

4. Arbeitsgemeinschaft Sport und Kommunikation/Austausch (20 Punkte)
- regelmaRiger Austausch zwischen allen Burgermeistern der Gemeinden und allen Sportvereinen (11
Punkte)
- Einrichtung der AG Sport beim Amt (5 Punkte)
- standiger Austausch zwischen Schule und Sportvereine (4 Punkte)

5. Mobilitat (17 Punkte)
- Buslinie zwischen den Standorten (7 Punkte)
- Der mangelhafte OPNV macht das Erreichen der Sportraume schwierig. (5 Punkte)
- Sportlerbus zum Freibad (4 Punkte)
- Fahrtgelegenheit zum Schwimmen (1 Punkt)
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6. Sportraume (6 Punkte)
- Halleninstandhaltung (2 Punkte)
- Qualitat vor Quantitét (2 Punkte)
- Qualitat der Sportraume teils mangelhaft (2 Punkte)
- Es mangelt an (Trend)sportraumen.
- Umbau des Schwimmbeckens
- Informelles Sporttreiben ist oft beschrankt.
- Wie gehen sportraumarme Gemeinden mit der Situation um?
- Standorte verbessern.
- Offentliche Sportraume fiir Teamsportarten fehlen.

7. Informationen (6 Punkte)
- Informationen Uber Sportangebote fir alle (4 Punkte)
- Informationsmangel bezliglich mangelnder online Prasenz der Sportvereine (2 Punkte)

4.2 Zweiter Workshop

Auf Basis der Ergebnisse des ersten Workshops wurden im zweiten Workshop mdégliche Szenarien fir
ein Sportentwicklungsplan den identifizierten Entwicklungsbereichen entsprechend vorgestellt und dis-
kutiert. Hier wurden den Anwesenden drei Visionen vorgestellt und anhand mehrerer Praxisbeispiele
entsprechende MalRnahmen und Empfehlungen zur Erreichung dieser Visionen aufgezeigt.

In der sich anschlieRenden Diskussion wurden diese Visionen intensiv bearbeitet und zu folgenden vier
Visionen abgeandert:

Vision 1:

Im Jahr 2022 wird es in dem Amt Sandesneben-Nusse eine Arbeitsgemeinschaft Sport (,,AG Sport*)
geben, die sich mit sport- und bewegungsrelevanten Themen konstruktiv auseinandersetzt.

Vision 2:

,Im Jahr 2024 wird es im Amt Sandesneben-Nusse ausreichend qualifizierte Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen geben.

Vision 3:

,,Im Jahr 2024 werden die Sportvereine des Amtes Sandesneben-Nusse optimal (finanziell) ausgestattet
und ,, Sportvereine der Zukunft “ sein.

Vision 4:

,Im Jahr 2024 gibt es ausreichend Sportangebote fiir alle Altersgruppen.
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5 Handlungsempfehlungen

Die Aufgabe bei der Erstellung eines Sportentwicklungsplanes besteht primér darin, konkrete Mal3-
nahmen zu empfehlen, die geeignet sind, die Sportversorgung der Bevolkerung langfristig sicher-
zustellen. Auf Grundlage der Ergebnisse der empirischen Untersuchungen (Bestands- und Bedarfs-
analysen) sowie im Verlauf des kooperativen Planungsprozesses wurden daher Mal3nahmen erarbeitet,
welche die Weiterentwicklung des Sports in dem Amt Sandesneben-Nusse gewahrleisten sollen. Die in
der Reihenfolge ihrer Nennung priorisierten Handlungsempfehlungen lassen sich in einer strukturierten
Ubersicht auch der MaBnahmentabelle im Anhang entnehmen.

Generell variieren die empfohlenen MaRnahmen hinsichtlich der folgenden Aspekte:

e Prioritat mit den Auspragungen hoch, mittel und niedrig;1
e fir die Durchfiihrung der MaRnahme verantwortliche Akteure und
e zu erwartender Kostenaufwand.

Die nachfolgenden Handlungsempfehlungen sind in drei Kategorien unterteilt. Kategorie A (Abschnitt
5.1) umfasst Malinahmen zu Sport- und Bewegungsrdumen, also die baulichen und raumlichen Voraus-
setzungen des Sporttreibens. Kategorie B (Abschnitt 5.2) enthalt Empfehlungen zu den Sport- und Be-
wegungsangeboten. Sie betreffen die organisationalen Ressourcen des Sporttreibens. Kategorie C (Ab-
schnitt 5.3) beinhaltet schlieBlich allgemeine Empfehlungen zum Sportentwicklungsprozess.

5.1 Kategorie A: Sport- und Bewegungsraume

Sport- und Bewegungsrdume sind eine unverzichtbare Voraussetzung des Sporttreibens. Man kann diese
je nach Spezifik in vier Klassen unterteilen:

1) offentliche Raume, die auch fur den Sport genutzt werden (k6nnen), wie beispielsweise
Laufwege;

2) oOffentliche Rdume, die Sport und Bewegung gewidmet sind, wie etwa Spiel- oder Bolzplatze;

3) multifunktionale Sportanlagen mit in der Regel eingeschranktem Zugang wie z. B. Sporthallen
oder Rasenplétze sowie

4) spezifische Sportanlagen, die nur einer oder wenigen Sportart/en gewidmet sind bzw. wo
ausschlieBlich diese ausgetibt werden kann/kdnnen, wie etwa Tennisplatze, SchielRsportanlagen
oder Schwimmbéder.

Aufgrund ihrer Bedeutung flr das Sporttreiben sollte generell bei allen von der Bevolkerung genutzten
Sport- und Bewegungsraumen Wert darauf gelegt werden, dass sie sich in einem qualitativ guten
Zustand befinden. Dies betrifft nicht nur die (ggf. sportartspezifische) Nutzbarkeit, sondern auch die
dabei gewahrleistete Sicherheit. Mangel an den vorhandenen Sportanlagen sollten daher in Absprache
mit den Nutzern kurzfristig behoben werden. Hierbei sollte die Behebung solcher Méngel, welche das
Sporttreiben selbst oder die Sicherheit dabei einschrianken, gegeniiber der Behebung von ,,Komfort-
mangeln®, die zumeist den Zustand von Sanitidranlagen und Umkleiden betreffen, priorisiert werden.
Dies gilt zumindest dann, wenn Letztere grundsatzlich noch benutzbar sind.

1 Die Prioritat der MaBnahmen bezieht sich auf den zeitlichen Rahmen deren Umsetzung. Sie l4sst sich wie folgt einteilen:
hohe Prioritat = sollte unmittelbar bzw. innerhalb der nachsten zwei Jahre angegangen werden; mittlere Prioritat = sollte
nach dem Abarbeiten der MaBnahmen mit hoher Prioritat angegangen werden; niedrige Prioritt = muss nicht in ndchster
Zeit angegangen werden.
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Insbesondere Sport- und Bewegungsraume vom dritten und vierten oben genannten Typus erfordern als
bauliche Ressourcen des Sporttreibens vergleichsweise hohe Investitions- und Betriebskosten. Neu-
bauten sollten deshalb sorgfaltig abgewogen werden und der aktuelle wie zukiinftige Bedarf mdglichst
gut empirisch abgesichert sein. Generell gilt das Primat eines Erhalts/einer Sanierung vor einem Neubau.

A.l Erhalt/Sanierung/Weiterentwicklung des Sportstattenbestandes (hohe Prioritat)

Die im Rahmen der sportfachlichen Bewertung der Sportstatten genannten Méangel sollten geprift und
innerhalb kirzester Zeit behoben werden (siehe Abschnitt 1.7.1.1). Dabei haben die Méngel der mit der
Qualitatsdimension Qs bewerteten Sportstatten VVorrang gegeniber denen, die mit Q. bewertet worden
sind. Méngel, die eine Gesundheitsgefahrdung darstellen, sollten vor sogenannten Komfortméngeln be-
seitigt werden. Zusatzlich sollte die Sauberkeit und Pflege der Sportstatten gepruft und ggf. sofort opti-
miert werden.

Generell sollte (ggf. im Rahmen einer in Abschnitt B angeregten Konzentration der Sportvereine) eine
Konzentration der Sportstatten auf weniger, daflr jedoch qualitativ hochwertigen und gut ausgelasteten
Sportstatten erfolgen, flr die sich die nutzenden Organisationen verantwortlich fuhlen. Entsprechend
mussten die sich dadurch im Mittel verlangernden Anfahrtswege durch Angebote wie etwa einen
»Sportbus®, der vor allem im Winter Kinder und Jugendliche in den Gemeinden ohne Sportstétte an
fixen Sammelpunkten abholt/-liefert kompensiert werden, sodass die Teilhabe am Sport allen
Bewohnern des Amtes ermdglicht wird. Zur Finanzierung der Sportstdatten und des erweiterten
Mobilititsangebotes sollte ein ,,Sportstittenfonds™ eingerichtet werden, in welchen alle Gemeinden nach
dem Proporz ihrer Einwohnerzahl einzahlen und der vom Amt verwaltet wird. Hierdurch wirde eine
Entkopplung des Wohnortes vom Standort der Sportvereine und -stitten und somit eine Nutzungs- bei
gleichzeitiger Finanzierungsgerechtigkeit erzielt werden kénnen.

Wie konkret eine qualitative Aufwertung von Sportstatten und Sportraumen gelingen kann, soll dieser
kleine Exkurs aufzeigen: Die meisten bestehenden sportfunktionalen Normbauten wie Sporthallen und
Sportplatze (mit Ausnahme einiger weniger spezieller Sportstétten flir den Wettkampf- bzw. Leistungs-
sport) sind oft veraltet und in ihren Funktionen eingeschrankt. Bei Betrachtung der aktuellen Heraus-
forderungen wie des gewandelten Sporttreibens (Stichworte sind u. a. das geédnderte Sportverhalten, neue
Sportformen und sportive Trends), der neuen Lerninhalte fiir den Sportunterricht und der Nachhaltigkeit
fur das Themenfeld ,,Sport* wird deutlich, dass fiir die Zukunft andere Arten von Sport- und Bewegungs-
raumen bendtigt werden. Und zwar werden Raume bendtigt, welche die individuellen und vielfaltigen
sportiven Bediirfnisse aller Menschen aufnehmen und die zugleich in der Lage sind, zu Sport, Bewegung
und Spiel anzuregen. So sollte ein padagogischer Raum fur den Schulsport (im Sinne der ganzheitlichen
Bildung) beispielsweise die fantasievolle Entwicklung der Kinder fordern (siehe dazu Abbildung 34 und
Abbildung 35). Zugleich sollten Sport- und Bewegungsrdume so gestaltet sein, dass sie die Menschen
zum Sporttreiben einladen. Das kann beispielsweise durch die physische Architektur, Zugéanglichkeit,
Farben und Wegeflihrungen (siehe Abbildung 36 und Abbildung 38) der Rdume erfolgen. Die architek-
tonische und inhaltliche Weiterentwicklung von Sport- und Bewegungsraumen sieht zusammenfassend
also vor, dem Menschen bei seinem Wunsch nach Sporttreiben und Bewegungserleben bestmdglich zu
unterstitzen (siehe Abbildung 37).
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Abbildung 34.  Motor function landscape, Aalborg (Quelle: www.keingart.com)

Abbildung 35.  SPARK in Odense (Quelle: /www.loa-fonden.dk/projekter/2012/spark-i-odense/)
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e (Fotomaterial: Rohkohl)
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L 4
Abbildung 37.  Trail Center in Kolding (Quelle: www.iaks.de)
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~~~~~~

Abbildung 38. Wegef[jhrun in Solrgd (Quelle: www.loa-fonden.dk)

A.2 bis A4 Gewabhrleistung der Partizipation aller Einwohner am Sport (hohe/mittlere
Prioritat)

Um allen Menschen (Kindern, Jugendlichen, Senioren, Menschen mit Beeintrachtigungen? etc.) das
aktive Sporttreiben (wie auch das passive in Form des Zuschauens) zu erméglichen, miissen alle Sport-
statten und offentlichen Sport- und Bewegungsraume barrierefrei, d. h. ohne fremde Hilfe zuganglich
und selbstbestimmt nutzbar sein. In einem ersten Schritt sind daher so bald als méglich alle Sportanlagen
im Untersuchungsgebiet auf ihre Barrierefreiheit hin zu tberprifen. Gegenstand dieser Prifung sollten
u. a. neben den Raumbereichen (Eingangsbereich, Hauptverkehrsweg, Umkleiden, Sanitarrdume, Sport-
halle, Gerateraume und weitere Funktionsrdume) auch die Qualitat der Raumeigenschaft sein (vertikale
und horizontale Erreichbarkeit, Farbe, Kontrast, Beschilderung, Ordnung, Raumluft, Raumtemperatur,
Akustik, Beleuchtung und Schatten) (siehe dazu Bilkers & Wibowo, 2020). In einem zweiten Schritt gilt
es, die identifizierten rdumlichen Hindernisse mithilfe sogenannter ,barrierearmer Losungen® zu
beseitigen (z. B. Beseitigung von Stolperfallen, Installation von Beleuchtungen). Grundsétzlich sollten
bei Neubauten Barrieren bereits in der Planung vermieden, bei Sanierungen im Rahmen ihrer Umsetzung
zumindest abgebaut werden. Zudem sollte die Erreichbarkeit der Sportstitten (Stichwort: ,,nachhaltige
Mobilitat®) fiir die verschiedenen Nutzergruppen analysiert und ggf. optimiert werden. Lésungsmaoglich-
keiten konnen ,,Sportbusse®, autonom fahrende Busse, Konzepte zur ,,Zukunft des Verkehrs* sowie in
einem sehr guten Zustand befindliche und beleuchtete Geh-, Lauf-, Roll- und Fahrradwege sein.

2 Unter Beeintrachtigung wird ein individuelles Merkmal verstanden, das die Einschrankung einer Kérperfunktion
beschreibt (Aichele, 2012).
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Um die Bevolkerung tber die verschiedenen Sport- und Bewegungsgelegenheiten zu informieren, sollte
eine Art ,,Sport(statten)portal* entwickelt werden. In Abstimmung mit der Verwaltung und der Arbeits-
gemeinschaft ,,Sport” (siche MaBnahme C.1) sollten Inhalte fir ein Sportportal erarbeitet und
entsprechende Anwendungen und Anbieter kontaktiert und auf ihre Nutzungsmdglichkeiten hin
analysiert werden.

A5 Effiziente Sportstattennutzung (mittlere Prioritat)

Um zukinftig den Zugang zu Sportstattennutzungszeiten zu erleichtern, sollte Gber die Optimierung des
derzeitigen Belegungsmanagements diskutiert werden. Die Vorteile eines digitalen Belegungs-
managements (wie bspw. Venuzle GmbH) sind u.a.: Einsehen der tagesaktuellen Online-Belegungen,
Reservierungen von Nutzungszeiten kdnnen jederzeit online vorgenommen/verwaltet/bezahlt werden,
Spezialsportausriistungen kénnen mit zu den Nutzungszeiten gebucht werden, digitale Erfassung der
Méngel, digitales Schliesystem.

A.6 bisA.8 Weiterentwicklung der sportlich nutzbaren Rdume (mittlere Prioritat)

Nach den Anforderungen des Lehrplans im Fach Sport, insbesondere in den Grundschulen, sollten
veraltete Sportgerdte durch neue, sportpddagogisch empfehlenswerte ausgetauscht werden. Lang-
fristiges Ziel sollte es sein, Voraussetzungen zu schaffen, die ein selbstbestimmtes, spielerisches (sog.
,induktives®) Bewegungslernen ermdglichen. Hierzu bieten sich modulare Spiel- und Bewegungs-
landschaften3 an, welche aufgrund ihres hohen Aufforderungscharakters den natirlichen Bewegungs-
drang der Kinder stimulieren sowie vielféltige Bewegungserfahrungen und dadurch eine positive
motorische Entwicklung begunstigen.

Attraktive, gepflegte Sport- und Bewegungsraume ermdglichen der Bevoélkerung das individuelle,
organisationsungebundene Sporttreiben und sind somit ein wichtiger Bestandteil des Sportangebotes.
Sie sollten daher in ausreichendem Umfang und guter Qualitat durch die Gemeinden vorgehalten und
im Rahmen einer Entwicklungsplanung stets mitgedacht werden. Beispiele fur eine Ausstattung mit
Sport- und Bewegungsmaglichkeiten kénnen sein: (liberdachte) Gelegenheiten zum Sporttreiben (bspw.
fur Fitness, Spiel und Spal3, Ballspiele), Zugang zu sanitéren Anlagen, Sitz- und Sammelgelegenheiten,
ausgewiesene (beleuchtete) Jogging- bzw. Fahrradwege.

5.2 Kategorie B: Sport- und Bewegungsangebote

Sport- und Bewegungsangebote sind fur alle Formen des Sports relevant, die nicht individuell ausgetibt
und organisiert werden konnen. Im subsididren Sportsystem Deutschlands zeigen sich hierflr primar die
Sportvereine verantwortlich, in denen Biirger fur Burger Sportgelegenheiten organisieren. Teils halten
auch andere Vereine, die nicht im engeren Sinne zu den Sportvereinen zdhlen, Sportangebote vor. Hinzu
kommen die Schulen, welche nicht nur den verpflichtenden Sportunterricht, sondern — seit Einfihrung
der (offenen) Ganztagesschule vermehrt — auch freiwillige AGen anbieten.

Weiterhin existiert eine Vielzahl von kommerziellen Anbietern (Fitnessstudios etc.), deren Angebot und
Nachfrage jedoch durch den Marktmechanismus reguliert werden und daher im Rahmen einer
Sportentwicklungsplanung von nachrangigem Interesse sind.

Das primére Ziel der im Folgenden empfohlenen Malnahmen ist es, das bestehende Angebot zu erhalten
und dort, wo es erforderlich und moglich ist, zu erweitern.

3 siehe beispielhaft www.cubesports.de/ bzw. https://www.ullewaeh.de/systeme/
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B.1 bisB.5 Offnung und Weiterentwicklung der Vereinsstrukturen und Angebote
(hohe/mittlere Prioritat)

Das Amt Sandesneben-Nusse ist ein attraktives Amt mit einer hohen Lebensqualitat. Fir die ndchsten
Jahre werden Zuwéachse an Einwohnern prognostiziert. Sporttreiben und in Bewegung sein ist fir viele
Menschen in den Gemeinden des Amtes selbstverstandlich. Sport ist somit eine bedeutende
Freizeitaktivitat und zugleich ein positiver Baustein fur die physische und psychische Gesundheit. Daher
sollten alle Menschen (unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrem Alter, ihrer Herkunft, ihrer Bildung
und/oder ihrer wirtschaftlichen Mdglichkeiten) einen Zugang zum Sport erhalten.

Wie nicht zuletzt die vorliegende Untersuchung gezeigt hat, stehen sich die Sportvereine insbesondere
in eher landlichen Regionen mit massiven strukturellen Herausforderungen konfrontiert. Die Mitglieder-
zahlen nehmen nicht erst seit der Covid-19-Pandemie ab und es féallt immer schwerer, (neue) ehren-
amtlich engagierte Mitarbeiter fur die Fihrung und Verwaltung des Vereins zu finden, was letztlich auch
die Innovationsfahigkeit verringert. Die Zusammenlegung von Fihrung und Verwaltung zweier oder
mehrerer Vereine brachte in dieser Hinsicht Synergieeffekte in puncto Effizienz mit sich. Um diese
Zusammenlegung zu fordern, konnten ,,Bonussysteme® eingefiihrt werden (z. B. prozentuale Uber-
nahme von anfallenden Kosten flr das gemeinsame Projekt). Eine Unterstlitzung von Sportvereinen, die
an themenbezogenen Programmen (beispielsweise zum Ehrenamt, zur Digitalisierung, zur Mobilitat der
Zukunft, zum neuen Arbeiten u. v. m.) und/oder Aus- und Fortbildungsangeboten des Landessport-
verbandes (beispielsweise zum Vereinsmanagement, Management im Sport, Inklusion und inter-
kulturelle Begegnung etc.) teilnehmen, sollte wo bereits bestehend weiterhin beibehalten und optimiert
werden. Groliere Vereine haben zudem die Mdoglichkeit, professioneller zu agieren (gut modernes, an
den Winschen vorhandener und potenzieller Mitglieder ausgerichtetes Sportangebot, qualifizierte
Trainer und Ubungsleiter, Internetauftritt etc.). Hierzu zahlt unter anderem die Ausrichtung des Sport-
und Bewegungsangebotes an den Praferenzen der Bevélkerung.4 So besteht neben dem Wunsch nach
weiteren Angeboten flr &ltere Menschen der Wunsch nach einer Erweiterung des Angebotes flr
Kleinkinder, Kinder und Jugendliche (bspw. Klettern, Tanzen, Pumptrack, Dirtbike)5. Die Sportvereine
sollten weiterhin sukzessive versuchen, ihr Angebot in den genannten Bereichen der Nachfrage
entsprechend zu optimieren bzw. auszuweiten. Gerade im grof3tenteils von Erwachsenen nachgefragten
Fitnessbereich kdnnten Mitgliedsbeitrage flexibilisiert (z. B. Gber Kursangebote und -mitgliedschaften)
und der Tarif fur Vollmitgliedschaften erhéht werden, zumal die Erstellung dieser Angebote recht
kostenintensiv und die Zahlungsbereitschaft bei der entsprechenden Zielgruppe vergleichsweise hoch
ist.

Eine Unterstltzung der Vereine bei dem Auffinden potentieller Kooperationspartner, geeigneter Férder-
maoglichkeiten (bspw. durch die Schaffung eines Web-Auftritts des Amtes mit einem Uberblick tiber die
Forderungsmaglichkeiten, Forderziele, Forderberechtigten, Hohe des Budgets, Kontakt etc.) sowie der
Suche nach (qualifizierten) Ubungsleitern und ehrenamtlich Téatigen ist dariiber hinaus erforderlich
(bspw. durch die Entwicklung einer Strategie ,,Forderung sozialer Talente* (bspw. Mentorensysteme,
Unterstitzung beim Auffinden von Praktikums- bzw. Ausbildungsplatzen, Einrichten eines

4 Zur Qualitatssicherung sowie fir Impulse zur Weiterentwicklung des eigenen Sportvereins kénnten wiederkehrende
Mitgliederzufriedenheitsanalysen durchgefiihrt werden (beispielsweise alle drei bis fiunf Jahre). Auch kénnten
Mitgliederanalysen durchgefthrt werden, um in einem Abgleich mit der Bevélkerungsstruktur des Vereinsumfeldes
unterreprasentierte Zielgruppen zu identifizieren.

5 Fir eine stetige Entwicklung attraktiver (Trend-)Sportarten sollten die Kinder und Jugendlichen mit ihren Interessen und
Ideen unbedingt bei der Planung neuer Angebote bzw. Sportrdume einbezogen werden. Die Einbeziehung kann
beispielsweise in Form von Zukunftswerkstatten erfolgen.
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Jugendteams ,,Sportengagement, Verbesserung der Honorierung, Sharing-Modelle fur Trainer bzw.
Ubungsleiter). Eine finanzielle Unterstiitzung der Sportvereine durch alle Gemeinden im Amt sollte
dabei Grundvoraussetzung sein (bspw. durch eine Amtsumlage auf freiwilliger Basis).

Um die Vielfalt des Sports und der Vereine zu prasentieren und um Ehrenamtliche zu gewinnen, kénnten
regelméBig stattfindende Thementage (bspw. ,,Tage der offenen Tir®) veranstaltet werden, die den
Burgern den Wert und die Vielfalt von Sport und Bewegung aufzuzeigen.

Um dem der modernen Arbeitswelt geschuldeten Bedurfnis nach zeitlicher Unabhéangigkeit des Sport-
treibens entgegenzukommen, sollten die Sportvereine darlber hinaus ihre aktuellen Angebotszeiten
prifen und tberlegen, ob bei bestimmten Angeboten (z. B. Fitness- und Gesundheitskurse) alternativ zu
dauerhaften Mitgliedschaften monatliche Abonnements oder Schnuppermitgliedschaften realisierbar
sind. Ebenfalls sollten Nutzungszeiten flr im Schichtdienst arbeitende Personen und Miitter/Eltern ge-
schaffen werden.

B.6  Information tber Sport- und Bewegungsgelegenheiten (mittlere Prioritat)

Um die Bevolkerung tber die verschiedenen Sportangebote zu informieren, sollte das unter der
Kategorie A entwickelte Informationsportal um Informationen zu den bestehenden Sportangeboten
erganzt werden. Inhalte kdnnten unter anderem Informationen zu Sportveranstaltungen, Trainingszeiten,
Schnupperkursen, Kontakte und Ansprechpartner der Sportvereine, Wegeplane zu den Sportstatten,
offentlich zugéngliche Trainings- bzw. Belegungsplane, Fortbildungsveranstaltungen fiir Ubungsleiter,
Stellenangebote im Bereich ,,Sport und Bewegung* u. v. m. sein.

5.3 Kategorie C: Allgemeine Empfehlungen zum Sportentwicklungsprozess

Sportentwicklung ist prinzipiell ein fortdauernder und niemals endgiltig abgeschlossener Prozess.
Sportstatten werden errichtet, genutzt und dann irgendwann sanierungsbedurftig. SchlieRlich werden
diese wiederum durch neue, eventuell andersartige Sportstitten ersetzt. Sportvereine gewinnen und
verlieren Mitglieder, werden gegrundet und teils wieder aufgeltst. Und auch die Sportnachfrage der
Bevolkerung unterliegt einem standigen Wandel, sei es demographisch oder trendbedingt. Daher ist es
wichtig, dass der Sportentwicklungsprozess kontinuierlich fortgeschrieben wird, wenn auch mit
phasenabhangig unterschiedlicher Intensitat und Geschwindigkeit.

C.1  Absicherung der Umsetzung, Begleitung und Evaluation des Sportentwicklungsplanes
(hohe Prioritat)

In einem kooperativen Prozess wurden mithilfe von empirischen Untersuchungen, Expertenwissen und
Interessensvertretern Ziele erarbeitet, welche die Zukunft des Sports in dem Amt Sandesneben-Nusse
sichern sollen. Um diese Ziele tatsachlich zu erreichen, bedarf es der Umsetzung der empfohlenen
Malinahmen. Hierzu sollte zeitnah eine aus den unterschiedlichen Stakeholdern (bspw. Sportvereine,
Schulen, Kindertagesstitten) sowie Vertretern der Verwaltung bestehende Arbeitsgemeinschaft ,,Sport*
(kurz: AG ,,Sport*) gegriindet werden, die sich in regelmédfigem Turnus trifft, um iiber den Stand der
Sportentwicklung und weitere sportrelevante Themen (wie bspw. die Zukunft der Sportvereine oder die
Bedeutung des Sports fiir die Einwohner des Amtes) zu beraten und diesbeziigliche Verantwort-
lichkeiten und Handlungsnotwendigkeiten festzulegen. Mdglicherweise wird es dabei von Zeit zu Zeit
erforderlich sein, auch andere an der Sportentwicklung interessierte Stakeholder (wie bspw. den Jugend-
bzw. Seniorenbeirat oder sonstige Anbieter wie die Volkshochschule) mit in den Prozess einzubinden.
Je nach Themenbezug koénnen auch andere Orte fiir ein gemeinsames Zusammenkommen der AG
»Sport* zweckmaBig sein.
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C.2 Quialitatssicherung (hohe Prioritat)

Zur Qualitatssicherung der Sportentwicklung sollte mittelfristig, d. h. nach ca. finf bis zehn Jahren, eine
Evaluation (sowohl der EinzelmaBnahmen als auch des Gesamtkonzeptes) erfolgen, welche den Um-
setzungsstand der an dieser Stelle empfohlenen MaRRnahmen ermittelt und ggf. die Ursachen fiir Nicht-
Umsetzungen oder Verzdgerungen identifiziert. Herausforderungen, Bedingungen und Ziele verandern
sich von Zeit zu Zeit und sollten daher regelméfiig tberprift, angepasst und/oder neu formuliert werden.
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Anhang
Malinahmentabelle zur Kategorie A: Sport- und Bewegungsraume
verantwortliche(r)  |Kostenaufwand
Akteur(e)
| 1 ) ) Entwicklungs- _ —
Prioritat Entwicklungsziel . Malinahme Teilmallnahme(n) <
Nr. bereich(e) = =
= S | =
IS 3 T = —
c: |5 |2 € |8|s
p a | & & | E 2
A.1 | Erhalt/Sanierung/Weiter- | Sportstéatten im Abbau der Sanierungs- Prifung und Behebung der aus X X
entwicklung des Amt tatbestande und sportfachlicher Sicht genannten
Sportstéttenbestandes Sandesneben- Konzentration auf Mangel
Nusse weniger, qualitativ Einrichtung eines ,,Sportstétten-
hochwertiger fonds*
Sportstatten
A.2 | Gewahrleistung der Schaffung barrierefreier | Uberpriifung der Sportstatten und X X X X
hoch Partizipation aller Sportraume offentlichen Sport- und
Einwohner am Sport Bewegungsrdume auf
Barrierefreiheit und Reduzierung der
Hindernisse durch barrierearme
Losungen
A3 Schaffung eines Zugangs | Einrichtung eines X X X X
zu Informationen tber Informationsportals mit
Sportraume Informationen Gber Sport- und
Bewegungsraume
A.4 | Gewahrleistung der Sportstatten im Forderung einer Erweiterung und qualitative X X X X
. Partizipation aller Amt nachhaltigen Mobilitat Optimierung der Erreichbarkeit der
mittel - .
Einwohner am Sport Sandesneben- Sportstatten
Nusse
A5 | effiziente Sportstétten im Erleichterung des Optimierung des X X X X
e Sportstattennutzung Amt Zugangs 2u Sportstatten- | Belegungsmanagements
Sandesneben- nutzungszeiten
Nusse
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verantwortliche(r) |Kostenaufwand
Akteur(e)
L | I, . . Entwicklungs- . —_
Prioritat Entwicklungsziel . Malinahme TeilmalRnahme(n) O}
Nr. bereich(e) = =
S 2 =
= [«5) ~
® > (5] (o)) —_—
< £ S < Q =
s |8 |5 |58 |2 |3
> [75) (%) > = <
A.6 | Weiterentwicklung der Alle Sportstétten Erweiterung des Austausch veralteter Sportgerate X X X X
. sportlich nutzbaren im Amt Sportgeratebestands durch neue, sportpadagogisch
mittel .
Réume Sandesneben- empfehlenswerte
Nusse
A.7 | Weiterentwicklung der o6ffentliche Sport- | Attraktivierung und Ausstattung mit attraktiven Sport- X X X X
sportlich nutzbaren und Erh6hung der und Bewegungsgelegenheiten
Raume Bewegungsraume | Nutzungsqualitat
L] A8 Weiterentwicklung der Ausbau (wie Verbreiterung, X X
Lauf-, Roll- und Bodenbelag) und qualitative
Radwege Aufwertung (Beschilderung,
Wegekonzept etc.)
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MalRnahmentabelle zur Kategorie B: Sport- und Bewegungsangebote

verantwortliche(r) |[Kostenaufwand
Akteur(e)
| . . . Entwicklungs- . —
Prioritat Entwicklungsziel . MaRnahme TeilmaBnahme(n) <@
Nr. bereich(e) = 1=
= S |
© > T o —
= = = c [ =
s 2|5 |58 |2 |8
_ > [79) (%) o) = =
B.1 | Offnung und Sportanbietende Erweiterung und (finanzielle, administrative) X X
Weiterentwicklung der Organisationen Differenzierung der Unterstlitzung der Sportvereine
Vereinsstrukturen und Sport- und durch alle Gemeinden im Amt
B.2 Angebote Bewegungsangebote Unterstiitzung der Sportvereine X X X X
hoch bei der Suche/Qualifikation von
Ubungsleitern sowie ehrenamtlich
Tatigen (Entwicklung einer
Strategie ,,Forderung sozialer
Talente*)
B.3 | Offnung und Sportanbietende Erweiterung und Angebotserweiterung um X X
Weiterentwicklung der Organisationen Differenzierung der Bewegungsangebote flr altere
Vereinsstrukturen und Sport- und Menschen sowie fiir Kleinkinder,
mittel Angebote Bewegungsangebote Kinder und Jugendliche attraktive
(Trend-)Sportarten (z. B. Klettern,
Tanzen, Pumptrack, Dirthike)
durch Zusammenlegungen
B.4 Schaffen von Nutzungszeiten fur X X X X
Angebote flr Berufstatige sowie
Eltern bzw. im Speziellen fir
mittel Mutter
B.5 Mitgliedergewinnung und | Veranstaltung regelmaRiger X X
-bindung Thementage (bspw. als "Tage der
offenen Tur")
mittel B.6 | Information liber Sport- Amt Verbesserung der Weiterentwicklung der bisher X X X X
und Bewegungs- Sandesneben- Information tber bestehenden Informations-
gelegenheiten Nusse Sportmdglichkeiten in angebote ber sportbezogene
dem Amt Inhalte (Sportangebote,
Sportevents, Sportvereine etc.).
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Malinahmentabelle zur Kategorie C: Allgemeine Empfehlungen zum Sportentwicklungsprozess

verantwortliche(r)  |Kostenaufwand
Akteur(e)
| . . . Entwicklungs- . —
Prioritat Entwicklungsziel . MafRnahme TeilmaRnahme(n) <
Nr. bereich(e) = £
2 S | =
IS 3 T > _
c |5 |2 | € |8 |s
p a3 | & & | E 2
C.l Absicherung der Amt aktive Einbeziehung aller | Griindung einer Arbeits-gemeinschaft X X
Umsetzung, Begleitung | Sandesneben- | relevanten Akteure des ,»Sport, die sich in regelméRigen
und Evaluation des Nusse Sports Turnus trifft, um Uber den Stand der
Sportentwicklungsplans Sportentwicklungsplanung und
weitere sportbezogene Themen zu
beraten sowie diesbeziiglich
Verantwortlichkeiten festzulegen.
C.2 Qualitatssicherung Amt Die Sportentwicklung Prifung, ob die MaRnahmen aus dem X X
hoch Sandesneben- | wird als Element einer Sportentwicklungsplan umgesetzt und
Nusse kontinuierlichen die Ziele erreicht worden sind.
Amtsentwicklung
integriert und bei der
Aufstellung von
Handlungskonzepten
einbezogen. Eine
Evaluation sollte nach ca.
5 bis 10 Jahren erfolgen.
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